Model de planificare calendaristică
Şcoala.................................
Disciplina............................
Profesor..................................
Clasa...............................
Nr. ore/săptămână................
Anul şcolar............................
	Unitatea de învăţare
	Obiective de referinţă/
competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Observaţii

	
	
	
	
	
	


Proiectul unei unităţi de învăţare
· Şcoala.........           
· Clasa/ Nr. Ore/săpt..........  
· Săptămâna/anul...........

· Disciplina...........       
· Unitatea de învăţare............................................

· Nr. ore alocate................

	Conţinuturi
	Ob. de referinţă/
competenţe specifice
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare

	(detalieri de conţinut, cele necesare cuplării la baza proprie de cunoaştere a elevului)
	se trece numai numărul de ordine din programa  opţionalului Educaţia pentru sănătate
	pot fi cele din    programa şcolară nemodificate, modificate sau pot fi nou create de profesor
	specificări de timp, de  loc, forme de organizare a activităţii,  metode didactice etc.
	instrumente de evaluare




