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Dragi cititori, 

Ce poate fi mai frumos decåt s` ai \n jurul t`u un mediu s`n`tos? Ce poate fi mai important decåt s`
tr`ie[ti \ntr-o societate care protejeaz` natura [i resursele ei? 

Am ales s` sus]inem realizarea [i publicarea unui manual de mediu deoarece protec]ia mediului a fost,
\nc` de cånd am \nceput activitatea noastr` \n Romånia, una din priorit`]ile noastre. |ns` protec]ia me-
diului nu trebuie s` fie doar preocuparea unei companii, ci a fiec`ruia dintre noi. Resursele naturale ale
planetei sunt pe zi ce trece tot mai pu]ine, astfel \ncåt se \ntrevede epuizarea unora dintre ele. Cu toate
acestea, un comportament responsabil din partea noastr`, a tuturor, poate aduce beneficii mari. 

|n calitate de membru al comunit`]ilor \n care activeaz`, Holcim \[i asum` o responsabilitate activ` [i, \n
consecin]`, deruleaz` numeroase programe \n beneficiul acestor comunit`]i. Implicarea noastr` \n via]a
comunit`]ii are diferite forme. Printre acestea se num`r`: cursuri de instruire, m`suri de protec]ie pentru
to]i angaja]ii [i colaboratorii no[tri, proiecte comunitare etc.  

Dac` te bazezi pe putere, performan]` [i pasiune, comunitatea \n mijlocul c`reia tr`ie[ti are doar de
cå[tigat. Oamenii din toate col]urile lumii au \n]eles necesitatea adopt`rii unui comportament respons-
abil fa]` de natur`. Dar, dup` cum spuneam, ocrotirea mediului nu este doar o problem` individual`,
ci una colectiv` [i necesit` sprijin reciproc. De aici [i expresia „Gånde[te global - Ac]ioneaz` local!” 

V` invit`m, \n paginile care urmeaz`, s` g`si]i pasiunea pentru a proteja natura. Ve]i vedea cåt de u[or
este!

Kurt Habersatter
Pre[edinte Holcim Romånia
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Recomand`ri 
din partea autorilor

Stima]i colegi, 

Ghidul metodologic pe care vi-l oferim ca suport la acest` materie op]ional` vizeaz` imaginea de
ansamblu (prin tematica unit`]ilor de înv`]are), precum [i detaliile semnificative, punându-v` la
dispozi]ie elementele de baz` ale strategiilor didactice, indicând resursele educa]ionale [i
formele/instrumentele de evaluare.

În elaborarea acestui material s-a urm`rit centrarea înv`]`mântului pe elev. De aceea, v` recomand`m:
• utilizarea unor metode didactice noi, alternative, apar]inând gândirii critice;
• fiecare elev s`-[i alc`tuiasc` un portofoliu personal care s` cuprind` informa]iile noi, aplica]iile 

practice, îndemnurile din rubrica ROLUL T~U!, precum [i desenele (ilustra]iile) pentru datele din 
CALENDARUL ECOLOGISTULUI;

• în fiecare clas` s` fie organizat` o expozi]ie permanent` cu cele mai bune lucr`ri ale elevilor, 
în concordan]` cu fiecare unitate de înv`]are;

• utilizarea dic]ionarului în cadrul fiec`rui demers didactic.

V` mul]umim c` a]i acceptat sugestiile noastre [i v` dorim mult succes în activitatea dumneavoastr`!

septembrie 2004 

Autorii
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ARGUMENT

Realit`]ile zilelor noastre arat` c` tr`im în perioada celor mai mari descoperiri [i transform`ri ale
civiliza]iei omene[ti, dar [i a celor mai complexe [i, uneori, cu neb`nuite efecte asupra vie]ii.
De fapt, problema raportului dintre om [i mediul ambiant nu este nou`. Ea a ap`rut odat` cu cele dintâi
colectivit`]i omene[ti, c`ci omul, cu inteligen]a [i spiritul creator care îl definesc, nu s-a mul]umit cu
natura a[a cum era ea, ci a pornit, cu curaj [i tenacitate, la transformarea ei potrivit nevoilor sale.
Specia uman` a domesticit animalele [i a ad`ugat peisajului natural priveli[ti noi: v`i roditoare, oaze
de verdea]`, noi soiuri de plante de cultur`. 
Pân` aici, echilibrul natural nu a avut de suferit, decât, poate, pe arii foarte restrânse, care nu afectau
ansamblul.
Problemele au devenit acute odat` cu revolu]ia industrial` [i, mai cu seam`, cu noua revolu]ie tehnico-
[tiin]ific`. {tiin]a [i tehnica modern`, sporind nem`surat puterea omului, au ridicat, în medie, nivelul de
via]` de pretutindeni. Civiliza]ia industrial` [i progresul material au afectat îns` factorii de mediu [i au
dus la înr`ut`]irea condi]iilor mediului natural. Sub impactul dezvolt`rii economice au fost poluate, mai
mult sau mai pu]in grav, solul, apa [i aerul; au disp`rut sau sunt pe cale de dispari]ie multe specii de
plante [i animale, iar omul este confruntat, la rândul s`u, cu diferite maladii cauzate de poluare, feno-
men ce cuprinde ast`zi toate ]`rile [i continentele. Aceste efecte negative sunt din ce în ce mai acce-
lerate. În ultimul deceniu interven]iile civiliza]iei au provocat mediului natural pagube mai mari decât în
ultimul mileniu.
Protec]ia mediului înconjur`tor a ap`rut ca problem` a omenirii numai în zilele noastre, respectiv atunci
când omul a cucerit întreg spa]iul Terrei, prielnic vie]ii. Acum, bog`]iile naturale [i resursele de energie
au fost afectate în a[a mare m`sur`, încât se întrevede epuizarea rapid` a unora dintre ele, iar unele
condi]ii esen]iale existen]ei umane, ca apa [i aerul, dau semne de otr`vire. Se deduce astfel posibilitatea
ca viitorul omenirii s` fie pus sub semnul întreb`rii, dac`, bineîn]eles, nu se iau m`suri energice de
protec]ie a planetei.
Omul a în]eles c` face [i el parte din natur`, c` Terra [i resursele ei sunt limitate, c` aceast` planet`
func]ioneaz` ca un sistem [i c` deregl`rile produse într-un loc pot avea repercursiuni pentru un întreg
circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renun]a îns` la  dezvoltarea economic` [i social`. C`ile
pentru sporirea calit`]ii vie]ii [i men]inerea unei bune calit`]i a mediului înconjur`tor sunt utilizarea
resurselor acestuia, în a[a fel încât acesta s` se poat` regenera [i conserva în permanen]`. 
Primele ini]iative de ocrotire a mediului au ap`rut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea salv`rii
unor specii pe cale de dispari]ie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au diversificat.
Începând din 1970, au ap`rut semne clare de îmboln`vire a planetei: sub]ierea stratului de ozon,
înc`lzirea global`, ploile acide, poluarea apelor, a aerului [i a solului. Oamenii au început s` în]eleag`
necesitatea adopt`rii unui comportament responsabil fa]` de natur`. Îns` responsabilitatea omului
pentru ocrotirea mediului înconjur`tor este atât individual`, dar mai ales colectiv`: protec]ia naturii
implic` colaborare [i sprijin reciproc pe plan local, jude]ean, na]ional [i, mai ales, interna]ional. De aici
si expresia „gånde[te global – ac]ioneaz` local”. Construind fabrici [i uzine, dezvoltând ora[ele [i
transporturile, defri[ând p`durile pentru a folosi lemnul [i a m`ri suprafe]ele agricole, aruncând
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nep`s`tor în ap` [i în aer cantit`]i mari de  de[euri poluante, omul a stricat echilibrul natural existent
în mediul înconjur`tor, a[a încât uneori [i-a pus în pericol îns`[i via]a. 
Într-o asemenea situa]ie, fiin]a uman` s-a v`zut nevoit` s` ia atitudine pentru înl`turarea r`ului pe care
l-a produs [i s` treac` urgent la luarea unor m`suri pentru protec]ia mediului înconjur`tor, pentru
men]inerea în natur` a unui echilibru normal între to]i factorii care compun mediul. 
Pentru ca P`mântul s` r`mân` o planet` vie, interesele oamenilor trebuie corelate cu legile naturii.
Autoritatea central` de protec]ie a mediului în România o reprezint` Ministerul Mediului [i Gospod`ririi
Apelor, care coordoneaz` agen]iile regionale [i teritoriale de protec]ie a mediului. Sistemul legislativ
na]ional pe linie de mediu include acte normative care prev`d combinarea gestion`rii ra]ionale a
resurselor naturale cu prevenirea [i controlul polu`rii, stimulând prevenirea sau limitarea efectelor de-
grad`rii mediului cauzate de poluare. Sunt astfel reglementate toate activit`]ile umane importante care
au impact asupra ambientului, în scopul asigur`rii unui mediu înconjur`tor s`n`tos. 
Legea Protec]iei Mediului (Codul Mediului) nr.137/1995, modificat` prin Ordonan]a de Urgen]` nr.
91/2002, este cel mai important act normativ care creeaz` cadrul de reglementare pentru protejarea
calit`]ii factorilor de mediu (apa, aer, sol) [i conservarea biodiversit`]ii. La baza documentelor
legislative de mediu din România stau principii precum: 

•  dezvoltarea durabil`,
• prevenirea [i controlul integrat al polu`rii,
• poluatorul pl`te[te,
• produc`torul r`spunde etc. 

Organiza]ii neguvernamentale au luat fiin]` la nivel local, na]ional [i interna]ional pentru combaterea
polu`rii în întreaga lume. Exist` cåteva sute de mii de organiza]ii la nivel interna]ional, peste 2000 în
]ara noastr`. 
Un demers modern [i voluntar pentru demonstrarea preocup`rii de a respecta legisla]ia de mediu, de
a preveni poluarea [i de a asigura continua îmbun`t`]ire a performan]elor în domeniul mediului const`
în dezvoltarea [i certificarea la nivelul agen]ilor economici a unui sistem de disciplinare a problemelor
de mediu (sistem de management de mediu) în conformitate cu prevederile standardului interna]ional:
SR EN ISO 14001:1997. Sistemul respectiv prevede identificarea principalelor probleme de mediu [i a
c`ilor de rezolvare a acestora, alc`tuirea unei structuri organizatorice, de comunicare [i de docu-
mentare necesare ]inerii sub control a problemelor depistate, apoi verificarea [i analizarea rezultatelor
ob]inute în scopul unei situa]ii din ce în ce mai bune în raport cu mediul. 

Scopul proiectului educa]ional „Creaz`-]i mediul!” este: responsabilizarea elevilor [i, implicit,
a p`rin]ilor [i a întregii comunit`]i locale, în vederea protej`rii mediului înconjur`tor.
Competen]ele create de acest program vizeaz` [tiin]a, dorin]a [i atitudinea manifest` de a
proteja via]a!
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OBIECTIVE
Programul „Creaz`-]i mediul!” propune formarea [i dezvoltarea unor abilit`]i de baz` [i specifice: 

• ablitit`]i informative [i de rela]ionare;
• abilit`]i comunicative multiple, 
• abilit`]i argumentative [i critice, 
• abilit`]i participative [i  de colaborare
• abilit`]i productive [i creative,
• ca baz` a atitudinilor pro-ecologice definite în termeni de implicare efectiv`. 

Acest program se centreaz` pe dezvoltarea tridimensional` a personalit`]ii elevilor: cognitiv`, afectiv`
[i participativ`, propunând urm`toarele seturi de competen]e:
competen]e cognitive: cuno[tin]e despre mediul înconjur`tor, poluare, forme de poluare, poluatori,
protec]ia mediului înconjur`tor etc.;
competen]e afective: aderen]a [i sus]inerea principiilor promovate de programul „Creeaz`-]i mediul!”:
competen]e participative: implicarea [i sus]inerea nemijlocit` a ideilor [i principiilor ecologiste, mani-
festarea unor atitudini civice.

Obiective cadru [i de referin]`:

Obiective cadru 

1. Dezvoltarea spiritului de
investiga]ie [i cercetare [tiin]ific`
al elevilor

2. Cunoa[terea rela]iilor de
cauzalitate dintre diferite procese
din natur`, via]a pe P`mânt [i
activit`]ile umane

3. Dezvoltarea unui
comportament de respect [i
protejare fa]` de mediu, la nivel
social  

Clasa a IV-a 

1.1. s` identifice în mediul
înconjur`tor formele de degradare
ale acestuia,
1.2 s` identifice efectele degrad`rii
mediului înconjur`tor. 

2.1. s` realizeze corela]ii între
forma de poluare-sursa de poluare-
efectele polu`rii,
2.2. s` investigheze un dezechilibru
ecologic din zona în care locuiesc.

3.1. s` identifice modalita]ile de
poluare a mediului, \n urma
activit`]ii umane,
3.2. s` identifice solu]ii pentru
ameliorarea aspectelor negative
întâlnite în mediul de via]`,
3.3. s` con[tientizeze rela]ia dintre
calitatea mediului [i a vie]ii,
3.4. s` realizeze un proiect pentru
reducerea fenomenului de poluare
în zona în care locuiesc. 

Clasa aV-a

1.1. s` în]eleag` importan]a
conserv`rii mediului;
1.2. s` identifice cauzele [i efectele
degrad`rii mediului înconjur`tor;
1.3. s` identifice modalit`]i de
protejare [i conservare a mediului
înconjur`tor;

2.1. s` con[tientizeze importan]a [i
utilitatea mediului înconjur`tor
pentru societate;
2.2 s` aprecieze efectele pe termen
scurt [i lung ale factorilor de
poluare a mediului;
2.3. s` identifice dimensiunile
globale ale fenomenelor de
degradare a mediului înconjur`tor;

3.1. s` identifice modalit`]ile de
combatere a degrad`rii mediului
\nconjur`tor
3.2. s` manifeste un comportament
responsabil fa]` de protec]ia
mediului;
3.3. s` ia decizii responsabile,
corecte, în situa]ii de amenin]are a
„st`rii de s`n`tate” a mediului
înconjur`tor;
3.4. s`-[i asume responsabilit`]i
privind protejarea [i ameliorarea
mediului;
3.5. s` elaboreze un proiect pe
problematica interrela]iilor
societate-mediu înconjur`tor.

Obiective de referin]`  



Activit`]i de înv`]are propuse:

• investiga]ii pe o tem` propus` sau aleas`,
• întocmirea unor fi[e de observa]ii,
• activit`]i pe grupe [i cu grupe de elevi,
• alc`tuirea unui portofoliu cu informa]ii privind fenomenul de poluare din zona în care

locuiesc,
• ac]iuni de ecologizare a unor spa]ii ([coal`, parcuri, zone turistice),
• vizionarea de filme, diapozitive despre degradarea mediului înconjur`tor,
• redactarea de materiale informative pe teme de poluarea mediului,
• confec]ionarea [i distribuirea unor materiale informative prin care s` militeze pentru 

reducerea fenomenului de poluare în zona în care locuiesc, 
• producerea unor materiale promo]ionale pentru con[tientizarea pericolului degrad`rii, prin

poluare, a mediului,
• elaborarea unui ghid de comportare ecologic`.

10



CON}INUTURI

Lec]ie introductiv` …………………………………………………………………………….. 2h

Mediul înconjur`tor [i  componentele sale ………………………………………………… 12 h

Apa ………………………………………………………………………………………… 2 h

Aerul ………………………………………………………………………………………. 2 h

Solul [i subsolul …………………………………………………………………………… 2 h

Plantele [i animalele ………………………………………………………………………. 2 h

Omul ………………………………………………………………………………………  2 h

Evaluare …………………………………………………………………………………... 2 h

Poluarea [i formele de poluare a mediului ……………………………………………. 9 h

Poluare [i tipuri de poluare …………………………………………………………………2 h

Poluarea apei ………………………………………………………………………………. 2 h

Poluarea aerului …………………………………………………………………………….2 h

Poluarea solului ……………………………………………………………………………. 2 h

Evaluare …………………………………………………………………………………….1 h

Protec]ia mediului  …………………………………………………………………………….10 h

De[eurile …………………………………………………………………………………..  3 h

M`suri de protec]ie a mediului înconjur`tor ……………………………………………… 3 h

Ghid de comportament ecologic …………………………………………………………..  3 h

Evaluare ……………………………………………………………………………   ……  1 h

Lec]ii la dispozi]ia înv`]`torului/profesorului……………………………………………1/2 h

2h

12h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

9h

2h

2h

2h

2h

1h

10h

3h

3h

3h

1h

1/2h
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Unit`]i de înv`]are clasa a IV-a

1. LEC}IE INTRODUCTIV~
TESTARE INI}IAL~-PREDICTIV~
Nr. de ore: 2 

Se citesc \ntreb`rile [i se r`spunde:

a. Ce în]elegi prin cuvântul POLUARE?
b. Cu care dintre imaginile de mai jos nu e[ti de acord?

c. De ce nu e[ti de acord cu acestea?
d. Ce propui?
e. Deseneaz` locul în care ai vrea s` tr`ie[ti!

Se realizeaz` o expozi]ie cu desenele copiilor [i se g`se[te un titlu apropiat de cel al op]ionalului. 
Pe durata anului [colar expozi]ia va fi reactualizat` în conformitate cu unitatea de înv`]are parcurs`.
Toate materialele realizate de c`tre elevi vor alc`tui un portofoliu al clasei.
Se prezint` noul con]inut al materiei op]ionale [i obiectivele urm`rite.
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UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Mediul înconjur`tor [i componentele lui”
Nr. de ore –  12 

SUBIECTUL LEC}IEI 2.1. APA
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. Brainstorming – ce idei, cuvinte, grupuri de cuvinte se pot asocia cu sintagma 
„Mediu înconjur`tor”.
Cuvinte asociate: apa, aerul, solul, subsolul, animale, plante, oameni etc.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:

• P`mântul, ca planet`, prezint` mai multe straturi, care fie intr` in constitu]ia sa, fie îl înconjoar`. Toate
aceste înveli[uri se influen]eaz` reciproc. Apa este unul dintre ele, ea este prezent` în aer, în p`mânt [i
în corpul vie]uitoarelor. Hidrosfera, totalitatea apelor de pe glob, ocup` 71% din suprafa]a total` a
globului, incluzând oceanele, m`rile, lacurile, râurile, apele subterane, ploile, ghe]arii etc.

• Apa este un mare generator de oxigen atmosferic, prin algele care plutesc la suprafa]a sa, [i este cel mai
mare absorbant [i emi]`tor de c`ldur`. 

• La nivel mondial se \nregistreaz` o cerere crescut` de ap`, datorit` cre[terii popula]iei globului, dezvolt`rii
activit`]ilor economice, acceler`rii procesului de urbanizare [i ridic`rii confortului vie]ii moderne. La nivel
planetar, resursele de ap` sunt limitate, de aceea se impune gospod`rirea ei cu mult` grij` [i acordarea
unei importan]e deosebite asigur`rii unei bune calit`]i a apei potabile. Este datoria noastr` s` ne
asigur`m ca apa s` realizeze func]iile sale de între]inere a vie]ii, de cale de naviga]ie, de integrare cu alte
resurse naturale, de materie prim` [i de asigurare a confortului oamenilor.

• Apa, sub multiplele ei forme, reprezint` unul dintre cele mai importante elemente ale peisajului geografic,
atât pentru utilizarea direct` de c`tre om, cât [i pentru activitatea normal` a vie]uitoarelor, fiind, evident,
indispensabil` supravie]uirii [i traiului zilnic al oamenilor.

• Omul a folosit apa în diferite scopuri, înc` din cele mai vechi timpuri. La început a folosit apa izvoarelor,
pâraielor, râurilor pentru a o bea, pentru a se sp`la, pentru a-[i prepara hrana; cu timpul a folosit apa
pentru transport. Puterea apei a folosit-o la început la morile cu ap` [i, acum, la marile hidrocentrale.

• Apa i-a dat omului [i resurse de trai: alge, pe[ti, mamifere acvatice, pescuitul fiind una din primele înde-
letniciri ale omului primitiv. 

• Dar apa are [i influen]e negative, printre care se num`r` inunda]iile, unele dintre ele foarte grave, având
drept consecin]e pierderea de vie]i omene[ti, distrugerea gospod`riilor, a podurilor, a instala]iilor electri-
ce. De aceea, multe fluvii [i râuri din lume au fost îndiguite [i amenajate pentru a evita astfel de catastrofe.

• Pentru o planet` s`n`toas` trebuie s` avem grij` de ap` [i de vie]uitoarele pentru care ea este un mediu
de via]`.
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Prin mediu înconjur`tor sau mediu ambiant se în]elege ansamblul de elemente [i fenomene
naturale [i artificiale de la suprafa]a Terrei, care condi]ioneaz` via]a în general [i pe cea a omului
în special. Sensul dat acestei no]iuni în cadrul Uniunii Europene este cel al unui ansamblu de
elemente care, în complexitatea rela]iilor lor, constituie cadrul, mijlocul [i condi]iile de via]` ale
omului.
O alt` defini]ie o g`sim în Legea Protec]iei Mediului, în care mediul înconjur`tor este ansamblul de
condi]ii [i elemente ale Terrei: apa, aerul, solul [i subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile
organice [i anorganice, precum [i fiin]ele vii, sistemele naturale în interac]iune, cuprinzând
elementele enumerate anterior, inclusiv valorile materiale si spirituale.



1,5 miliarde de locuitori ai planetei, adic` un sfert din total, n-au acces la apa potabil`,
iar 2,6 miliarde, adic` peste dou` cincimi, n-au acces la salubritate;

Apa dulce contaminat` [i rezervele de ap` ]inute în condi]ii neigienice sunt cauza a 10%
din totalul îmboln`virilor din ]`rile s`race;

Volumul total al apei existente pe P`mânt este apreciat la 1 400 milioane km3, din care
doar 2,7% reprezint` apa dulce;

|n Antarctica se g`se[te 90% din volumul total de ghea]` de pe glob, cantitatea fiind
echivalent` cu debitul tuturor râurilor planetei pe o perioad` de 650 ani;

|n state arabe precum Kuweitul apa este foarte pre]ioas`, scump` [i se folose[te pân` la
ultima pic`tur`, fiind importat` la schimb cu petrolul;

Se poate produce ploaie prin îns`mân]area norilor cu z`pad` carbonic` sau cu iodur` de
argint;

Exist` sprayuri speciale, cu propan sau cu z`pad` carbonic`, având ca efect formarea
fulgilor de nea; cu ajutorul lor se poate împr`[tia cea]a de pe aeroporturi.

Zile importante
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�ACUM |N LUME

ROLUL T~U!
• Economise[te apa potabil`! 
• Închide robinetele atunci când

nu ai nevoie de ap`!
• F` du[, astfel nu vei face

risip` de ap`! 
• Afl` cum mai po]i

economisi apa!
• Ud` plantele din 

jurul t`u!  Ele î]i 
dau oxigen!

aplicatii,

1. Activitate pe echipe: 
Desena]i „Circuitul apei în natur`”.

2. Activitate pe echipe: „Povestea pic`turii de ap`”
Elevii vor avea ca sarcin` s`-[i închipuie aventurile
unei pic`turi de ap`, în drumul s`u prin natur`.
Materialul poate fi ilustrat [i cu desene realizate de
elevi.

3. Se realizeaz` o expozi]ie cu materialele realizate de
c`tre elevi. 

4. Realizarea unui rebus cu cuvântul cheie – APA.
5. Desenarea unui afi[ \n care s` se arate importan]a

economisirii apei.

27 martie
Ziua

Interna]ional` 
a Apei

8 iunie
Ziua

Mondial` 
a Oceanelor

29 iunie
Ziua 

Interna]ional`
a Dun`rii

25 septembrie
Ziua 

Interna]ional` 
a Mediului

Marin

31 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a M`rii
Negre



B. EVALUARE
Elaborarea unui rebus, având cuvântul cheie APA
Expozi]ia cu lucr`rile elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 

Fi[e de activitate
Set de fotografii [i plan[e
Dic]ionar
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SUBIECTUL LEC}IEI 2.2. AERUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. Brainstorming – Elevii vor întocmi o list` cu ceea ce [tiu despre AER.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:

• Aerul îmbrac` P`mântul sub forma unui înveli[ numit atmosfer`. F`r` aceasta, cerul ar p`rea de culoare
neagr`, iar Soarele - un disc de foc orbitor. Nu am mai avea nori, ploi, ninsori etc. În lipsa atmosferei [i,
în principal, a oxigenului, p`mântul ar fi gol, numai de[ert [i stânc`. 

• Deoarece atmosfera înconjoar` Terra, ea are aceea[i form` ca aceasta, având o grosime mai mare la
Ecuator [i fiind mai turtit` la poli. Atmosfera r`mâne lâng` suprafa]a p`mântului datorit` for]ei de atrac]ie
a acestuia, numit` [i for]` gravita]ional`.

• Aerul este format dintr-un amestec de mai multe gaze. În cantitate mai mare se g`sesc azotul [i oxigenul.
În afar` de gaze, în atmosfer` mai plutesc vapori de ap`, praf [i microorganisme, cristale de ghea]`.

• Oxigenul este gazul care între]ine via]a [i se g`se[te în propor]ie de aproape 21%. Azotul se g`se[te în
propor]ie mult mai mare, de 78%, concentratia sa fiind mai mare în straturile superioare ale atmosferei.
În atmosfer`, cu deosebire jos, în apropierea p`mântului, se afl` într-o propor]ie foarte mic` un gaz nu-
mit dioxid de carbon. Acest gaz are proprietatea de a absorbi c`ldura, permi]ând astfel înc`lzirea aerului.

• Praful [i microorganismele, ca [i vaporii de ap`, exist` în cantit`]i mari, în atmosfera situat` imediat în
vecin`tatea suprafe]ei p`mântului.

• Cercet`rile cu ajutorul sateli]ilor artificiali au dat la iveal` faptul c` atmosfera este compus` din mai multe
straturi, cel mai important având o grosime de 10-12 km la poli [i de 16-18 km la Ecuator, fiind situat la
suprafa]a p`mântului [i con]inând 90% din toat` cantitatea de aer a atmosferei. În acest strat se petrec
cele mai importante fenomene pentru via]a pe Terra. Aici se formeaz` vânturile, norii [i precipita]iile.

• În stratul superior (\ntre 11 - 50 km) se g`se[te un gaz numit ozon, care are proprietatea de a absorbi
radia]iile ultraviolete emise de Soare, având rolul unui filtru. Sub]ierea stratului de ozon, prin poluarea
aerului cu diferi]i compu[i chimici, reduce protec]ia natural` [i este un pericol pentru planeta noastr`.

• Dac`, la altitudini (\n`l]imi) mari, ozonul ap`r` P`måntul de radia]ia solar`, la altitudini mici (sub 11 km),
concentra]ia lui ridicat` poate fi periculoas` pentru s`n`tate [i d`un`toare \n general (oxidant`).

• Atmosfera nu are o culoare a sa proprie, totu[i ea pare divers colorat`, dup` cum este mai curat` sau
înc`rcat` cu vapori de ap`, praf, microorganisme. Dup` ploaie, când atmosfera este curat`, ea pare
albastr`. Când con]ine mari cantit`]i de vapori de ap` apare albicioas` sau cenu[ie, iar când este
înc`rcat` cu praf poate avea nuan]e de ro[u, g`lbui sau violet.

• Razele Soarelui aduc lumin` [i c`ldur` pe p`mânt. F`r` acestea nu ar exista via]` pe planeta noastr`.
Razele Soarelui str`bat îns` atmosfera Terrei f`r` a o înc`lzi. Ajungând la suprafa]a p`mântului, ele
înc`lzesc suprafa]a uscatului [i pe cea a m`rilor [i oceanelor, iar acestea înc`lzesc la rândul lor p`turile
de aer din partea de jos a atmosferei cu care vin în contact. P`turile de jos ale aerului înc`lzesc, la rândul
lor pe cele care se afl` deasupra. Deci, atmosfera se înc`lze[te de jos în sus, nu direct de la Soare, [i
numai prin mijlocirea suprafe]ei p`mântului. 

• O parte din gazele atmosferei las` radia]ia solar` s` treac` spre P`mânt, dar \mpiedic` împr`[tierea în
spa]iu a c`ldurii reflectate de suprafa]a terestr`. Aceste gaze, în principal dioxidul de carbon [i vaporii de
ap`, sunt cunoscute sub denumirea de gaze cu efect de ser`. Ele asigur` p`strarea echilibrului între
c`ldura care intr` în atmosfer` [i cea care iese în spa]iu. Acest echilibru este amenin]at de activit`]ile
umane, care influen]eaz` cre[terea temperaturii atmosferei P`mântului pân` la niveluri periculoase pentru
toate vie]uitoarele.

• Aerul cald de la suprafa]a P`mântului  se ridic` spre straturile înalte ale atmosferei, locul lui fiind luat de
aerul rece. A[a se formeaz` vânturile. Pentru studierea vânturilor se înregistreaz`: direc]ia din care bat,
intensitatea (t`ria) [i durata.
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Principalele gaze cu efect de ser` sunt: vaporii de ap`, dioxidul de carbon, ozonul, metanul
[i gazele industriale;
În afar` de gazele industriale, toate celelalte gaze apar [i în mod natural;
F`r` efectul natural de ser` planeta noastr` ar fi cu circa 30ºC mai rece;
Ca efect al activit`]ilor umane, nivelul tuturor gazelor cu efect de ser` este în cre[tere. Acest
fapt duce la o schimbare a modului în care atmosfera absoarbe energia solar`. Nivelul de
vapori de ap` cre[te ca efect al înc`lzirii atmosferei, ceea ce duce la o [i mai mare cre[tere
a temperaturii. Rezultatul este cunoscut sub denumirea de „efect de ser` accelerat”.
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ROLUL T~U!
• Ocrote[te [i îngrije[te

plantele din jurul t`u! 
Vei avea mai mult oxigen!

• Aerise[te, în fiecare zi,
camera în care dormi! 
Vei inspira o cantitate 
mai mare de oxigen!

• Aerise[te, în
fiecare pauz`,
clasa în care înve]i!
Lipsa de oxigen
poate provoca
dureri de cap!

15 mai 
Ziua 

Interna]ional` 
de Ac]iune

pentru Clim`

21 iunie
Ziua 

Soarelui

16 septembrie
Ziua Interna-

]ional` a
Protec]iei Stra-
tului de Ozon

23 martie
Ziua

Mondial` a
Meteorologiei

Zile importante

aplicatii,

1. Fi[` de observa]ie: Completarea pe durata unei
s`pt`mâni a unei fi[e în care s` se înregistreze
culoarea atmosferei în localitate, diminea]a [i seara.

2. Construirea unei
giruete, pentru a
observa mi[carea
aerului, direc]ia [i
viteza vântului.

3. Elaborarea unui 
rebus cu cuvântul 
cheie - AER

4. Confec]ionarea unui afi[ în care s` se arate importan]a
men]inerii aerului curat.

B. EVALUARE
Elaborarea unui rebus cu cuvântul cheie - AER
Analiza produselor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Fi[` cu textul suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar
Materiale necesare pentru construirea giruetei



SUBIECTUL LEC}IEI 2.3. SOLUL {I SUBSOLUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~    

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cu cuvintele SOL [i SUBSOL.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:
• Înveli[ul solid de la suprafa]a p`mântului este acoperit de un strat afânat, care este influen]at de condi]iile

de mediu în care s-a format. Acest strat se nume[te sol. El este alc`tuit din materie organic` [i anorganic`.
Principala lui însu[ire este fertilitatea, adic` însu[irea de a pune la dispozi]ia plantelor apa [i substan]ele
hr`nitoare necesare cre[terii [i dezvolt`rii lor. Solul este [i suport pentru plante, deoarece acestea î[i
fixeaz` în sol r`d`cinile. Exist` mai multe tipuri de sol.

• Solurile s-au format într-o lung` perioad` de timp. Rocile de la suprafa]`, în urma unor procese de deza-
gregare cauzate de diferen]ele de temperatur` [i înghe], precum [i a unor procese de descompunere chi-
mic`, datorit` apelor de infiltra]ie, se f`râmi]eaz` în particule mai mari sau mai mici: pietri[, nisipuri,
argil`, praf. Aceste particule reprezint` materialul ce intr` în compozi]ia solului.

• Solurile sunt alc`tuite [i din resturile vegetale [i animale. La transformarea acestor resturi vegetale [i ani-
male, un rol important îl au ni[te organisme mici numite bacterii, care transform` resturile vegetale [i
animale în humus. Acesta este partea organic` ce con]ine substan]e hr`nitoare care dau fertilitate solului. 

• La formarea solurilor, o contribu]ie mare o are [i apa de infiltra]ie, care dizolv` anumite substan]e
hr`nitoare din sol. R`d`cinile plantelor absorb odat` cu apa substan]ele hr`nitoare.

• În compozi]ia solului intr` [i aerul, care provine din atmosfer`, [i care este necesar pentru „aerisirea
solului”, dar [i pentru încol]irea semin]elor.

• Sub acest strat afânat se afl` un strat mai dur alc`tuit din roci, numit subsol. Rocile sunt alc`tuite din
minerale, care sunt solide [i s-au format din scoar]a terestr`. Fiecare mineral are anumite însu[iri ca form`,
duritate, transparen]`.

• Cele mai cunoscute roci sunt de origine vulcanic`/magmatic` (granitul, andezitul [i bazaltul), sedimentar`
(calcar, pietri[, nisip, petrol, argil`, gresie) [i metamorfic` ([isturi [i marmur` etc.).

• Rocile magmatice sunt primele care s-au format, odat` cu r`cirea scoar]ei terestre. Exist` zone pe Terra
\n care ele se formeaz` [i acum, din materia fierbinte aflat` sub scoar]a terestr`. 

• Rocile sedimentare s-au format prin depunerea (sedimentarea) materialelor rezultate în procesul de
erodare din scoar]a terestr`, în lacuri, m`ri sau oceane. Aceste materiale au fost purtate de ape
curg`toare, valuri, vânturi [i apoi depuse în ape. În aceste roci g`sim [i urme de vie]uitoare, numite fosile.
Unele roci s-au format îndeosebi prin depunerea cochiliilor [i scheletelor calcaroase ale unor vie]uitoare
în m`ri [i oceane. A[a s-a format calcarul.

• Alte roci, ca sarea, s-au format în urma unor evapor`ri puternice ale apelor s`rate din lacuri sau din apele
m`rilor pu]in adânci de lâng` ]`rmuri.

• O alt` categorie de roci sedimentare s-a format prin descompunerea resturilor de plante [i animale în m`ri
sau lacuri, în perioade îndelungate de timp. În asemenea condi]ii s-au format c`rbunii de p`mânt [i
petrolul.

• Rocile metamorfice s-au format atåt din roci sedimentare cåt [i magmatice, prin transformarea acestora,
fie datorit` temperaturii, fie a presiunii, fie a solu]iilor chimice care circul` prin scoar]a terestr`.

• Mai exist` (\n cantit`]i mici) [i roci provenite din fragmente de meteori]i.
• Omul contribuie în mare m`sur` la transformarea scoar]ei terestre, prin exploatarea resurselor minerale

[i materialelor necesare traiului zilnic. Ca s`-[i procure hrana, omul ar` p`mântul pe suprafe]e întinse. Pe
terenurile neproductive aduce p`mânt roditor, pe care-l a[terne cu grij`. În unele zone sap` terase, pe
coastele dealurilor [i chiar ale mun]ilor, creându-[i ogoare pentru agricultur`. Pentru a-[i u[ura transpor-
turile, omul construie[te drumuri, c`i ferate, sap` tuneluri pe sub mun]i [i pe sub strâmtorile m`rilor, tunele
pentru metrouri pe sub ora[e, canale pentru naviga]ie. Ca s` apere p`mântul de valurile n`valnice ale
m`rilor s-au ridicat diguri. De asemenea, omul îndreapt` ]`rmuri, construie[te plaje, combate inunda]iile
[i seceta, creeaz` lacuri etc. Ajutat de mijloace tehnice mereu mai perfec]ionate, omul reu[e[te din ce în
ce mai mult s` schimbe fa]a p`mântului dup` voin]a lui.
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T`ierea p`durilor este o problem` cu consecin]e serioase asupra planetei. Influen]eaz`
clima, biodiversitatea, amenin]ând chiar supravie]uirea popula]iei umane, în unele locuri;

Desp`duririle au loc din mai multe cauze, cea mai important` fiind exploatarea lemnului [i
dorin]a de extindere a terenului agricol;

La nivel mondial, o aten]ie deosebit` se acord` împ`duririi zonelor degradate, dar [i st`rii
actuale a p`durilor, ce se înr`ut`]e[te datorit` ploilor acide, diminu`rii fertilit`]ii solului [i
eroziunii avansate a acestuia.
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18 septembrie
Ziua 

Mondial` a
Geologilor

26 septembrie
Ziua 

Interna]ional` 
a Mun]ilor

Cura]i

17 iunie
Ziua Mondial`
pentru Comba-
terea De[erti-

fic`rii [i 
Secetei

22 aprilie
Ziua

P`måntului

Zile importante

ROLUL T~U!
• Sorteaz` resturile \nainte de a le arunca la

co[.
• Particip` la amenajarea unor spa]ii verzi în

curtea [colii! Mai multe plante înseamn`
mai mult oxigen!

• Protejeaz` p`durea, 
pl`månul -verde al planetei!
Ea este un habitat pentru
multe vie]uitoare! P`durea
ofer` omului remedii
medicinale!  
Afl` ce plante medicinale 
po]i culege din p`dure!

1. Activitate practic`: 
• realizarea unor colec]ii cu roci din zona
în care locuiesc,
• realizarea unor colec]ii cu diferite tipuri
de sol din zona în care locuiesc,
• construirea unor machete din materiale
refolosibile,
• construirea unui mic terariu cu roci [i
sol din zona în care locuiesc.

2. Alc`tuirea unui rebus cu cuvintele cheie –
SOL [i SUBSOL.

3. Desenarea unui afi[ cu plante din zona în
care locuiesc.

aplicatii,

B. EVALUARE   
Analiza produselor
Elaborarea unui rebus cu cuvintele cheie – SOL [i SUBSOL

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Textul suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar
Materiale refolosibile



SUBIECTUL LEC}IEI 2.4. PLANTELE {I ANIMALELE
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~  

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cuvântului VIE}UITOARE

2. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:

• Plantele [i animalele de pe P`mânt constituie înveli[ul numit biosfer`. Vie]uitoarele tr`iesc în partea de jos
a atmosferei, în hidrosfer` [i în partea superioar` a litosferei, adic` în locul unde aceste înveli[uri se
întrep`trund. Factorii cei mai importan]i care condi]ioneaz` r`spândirea vie]uitoarelor sunt: lumina, tem-
peratura, vânturile, precipita]iile, relieful, solul [i omul.

➥ Lumina este absolut necesar` majorit`]ii plantelor. F`r` lumin` plantele nu s-ar putea hr`ni.
➥ Temperatura aerului joac` un rol important. În lipsa c`ldurii, plantele ierboase se usuc`, iar cele

lemnoase î[i înceteaz` periodic activitatea. În ceea ce prive[te animalele, unele dintre ele hiberneaz`
sau pleac`, migreaz`, în zone unde este mai cald.

➥ Vântul contribuie în mare m`sur` la r`spândirea plantelor, împr`[tiind unele semin]e. El ajut` [i la
polenizare. Vântul poate avea [i o influen]` negativ`. Vânturile puternice usuc` vegeta]ia, apleac`
arborii [i chiar îi dezr`d`cineaz`.

➥ Precipita]iile asigur` nevoia de ap` atât pentru plante cât [i pentru animale. Ele contribuie astfel la
extinderea sau la restrângerea suprafe]elor ocupate de plante [i animale. În func]ie de nevoia de ap`
unele plante se pot adapta, altele nu. În zonele uscate, vegeta]ia este s`r`c`cioas` [i adaptat` la
condi]iile grele de aici.

➥ Relieful determin` condi]ii deosebite pentru vegeta]ie, prin altitudine, gradul de înclinare a pantelor
[i expunerea lor fa]` de razele solare. 

➥ Solul este stratul de la suprafa]a p`mântului pe care se dezvolt` plantele. În func]ie de solul pe care
îl întâlnesc, plantele se pot adapta sau semin]ele vor c`uta alte zone prielnice în care s` încol]easc`.

➥ Omul are un rol important în r`spândirea vie]uitoarelor, atât prin plantele pe care le cultiv` [i anima-
lele pe care le cre[te, cât [i prin celelalte activit`]i ale sale: vân`toarea, industria, construc]iile, trans-
porturile, prin care a contribuit la distrugerea unor habitate [i dispari]ia unor plante [i animale.

• Vie]uitoarele influen]eaz` [i ele natura prin activit`]ile lor. Astfel ele exercit` atât o ac]iune de distrugere,
cât [i o ac]iune constructiv`.

• Ac]iunile de distrugere exercitate de c`tre plante se manifest` mai ales în regiunile muntoase, unde
r`d`cinile copacilor se înfig între cr`p`turile stâncilor. Aceste cr`p`turi se l`rgesc cu timpul, din cauza
r`d`cinilor care, îngro[ându-se, apas` asupra stâncii, silind-o s` crape [i s` se desfac`. 

• Dar, în alte zone, acelea[i plante [i r`d`cinile lor pot fi benefice. Plantele, mai ales când sunt în num`r
foarte mare, prin r`d`cinile lor multiple [i ramificate, formeaz` o re]ea subteran`, care ap`r` scoar]a
P`mântului împotriva ac]iunii de distrugere a altor agen]i externi. De exemplu, p`durea ap`r` muntele de
furia toren]ilor sau a vântului, precum [i versan]ii dealurilor de alunec`ri de teren. În regiunile acoperite
cu dune de nisip, r`d`cinile ajut` la fixarea [i la înt`rirea lor.

• Ac]iunea de distrugere a naturii de c`tre animale este mai pu]in important` [i apare atunci când în drum
spre izvor sau spre p`[une, animalele mari preseaz` p`mântul cu copitele lor, formându-se astfel
adev`rate poteci, care se adâncesc cu timpul din cauza scurgerii apelor [i iau forma unor [an]uri. Alte
animale sap` în sol galerii sau construiesc mu[uroaie înalte. {oarecii, cârti]ele, popând`ii î[i sap`
locuin]ele chiar sub p`mânt [i scot p`mântul f`râmi]at la suprafa]`, în chip  de mu[uroi, înlesnind altor
agen]i s` ac]ioneze, s` modeleze [i deci s` modifice scoar]a terestr`. 

• Unele animale, care tr`iesc în apele m`rilor [i oceanelor,  sfredelesc stâncile ]`rmului pentru a-[i cl`di un
ad`post. În felul acesta, ]`rmul devine mai pu]in rezistent [i valurile m`rii pot s`-l road` mai u[or. Dar
animalele au [i un rol benefic în natur`. De exemplu, dup` moartea lor, prin descompunerea [i putrezirea
în timp, materia organic` p`trunde în sol, sporindu-i fertilitatea. 
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P`durea are un rol foarte important în p`strarea echilibrului din natur`. Ea contribuie la
împrosp`tarea aerului, ofer` ad`post [i hran` multor vie]uitoare. R`d`cinile copacilor
fixeaz` solul, împiedicând alunec`rile de teren. Lemnul este o materie prim` de mare
valoare. El este folosit în construc]ii, la fabricarea mobilei, a hârtiei, a instrumentelor muzi-
cale. T`ierea necontrolat` a p`durilor duce la modificarea climei [i face natura mai s`rac`.
De aceea, anual, lucr`torii forestieri planteaz` puie]i, completând golurile din p`duri;

T`ierea unui brad dureaz` un minut, dar ca s` ajung` la maturitate bradului îi sunt necesari
60-80 de ani;

La plantarea unui hectar de p`dure se folosesc 8 000 de puie]i, iar pån` la vârsta de
exploatare mai r`mân doar 600 de exemplare;

Un hectar de p`dure de conifere capteaz` anual 50 tone de dioxid de carbon [i elibereaz`,
în acela[i timp, 25-30 tone de oxigen.
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ROLUL T~U!
• Ai grij` de animale! Ocrote[te-le [i fii prietenul lor!
• Organizeaz`, împreun` cu colegii t`i, un col] viu în clas`! 
• Îngrije[te, zilnic, col]ul viu din clasa ta!
• Protejeaz` plantele [i animalele pe cale de dispari]ie! Afl` care

sunt acestea în zona în care tr`ie[ti!

15 martie -
15 aprilie

Luna P`durii

1 aprilie
Ziua

Interna]ional`
a P`s`rilor

24 aprilie
Ziua 

Mondial` a
Protec]iei

Animalelor de
Laborator

10 mai
Ziua 

P`s`rilor [i
Arborilor

24 mai
Ziua 

Parcurilor
Na]ionale

17 iunie
Ziua Interna-
]ional` pentru
Combaterea

De[ertific`rii [i
Secetei

9 august
Ziua

Interna]ional`
a Gr`dinilor
Zoologice [i

Parcurilor

4 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a Protec]iei
Animalelor

29
decembrie

Ziua
Interna]ional`

a Biodiversit`]ii

Zile importante



1. Activitate pe echipe: Realizarea unui portofoliu cu imagini ale animalelor din zona în care locuiesc
elevii.

2. Activitate pe echipe: Realizarea unui ierbar cu plante din zona în care locuiesc elevii.
3. Elaborarea unei compuneri cu titlul: „Animalul preferat”. 
4. Realizarea unui afi[ cu titlul „Protejarea animalelor [i plantelor pe cale de dispari]ie din zona

noastr`”. 
5. Alc`tuirea unor rebusuri care s` aib` cuvintele cheie ANIMALE [i PLANTE. 

B. EVALUARE 
Analiza produselor realizate de c`tre elevi
Realizarea unui poster cu titlul „Protejarea animalelor [i plantelor pe cale de dispari]ie din zona
noastr`” – în care vor prezenta animalul/planta, cauzele care duc la dispari]ie, cum poate fi
aceasta protejat/`, un slogan

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Fi[`-suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar
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SUBIECTUL LEC}IEI 2.5. OMUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Se cite[te legenda :
Cu mult timp în urm`, vie]uitoarele au hot`rât s`-[i aleag` un
împ`rat. Adunate în apele m`rii, ele au zis:
- Cine va ajunge în vârful cel mai înalt al mun]ilor, acela va
fi st`pânul nostru.
La r`s`ritul soarelui, vie]uitoarele au pornit spre muntele din
dep`rtare. Multe au r`mas îns` în apele m`rii: scoici,
meduze, c`lu]i de mare, pe[ti mai mari sau mai mici. Altele
au reu[it s` ias` pe uscat: raci, crabi, broa[te, [erpi. Mai
harnici, [oarecii [i [opârlele au ajuns în câmpii. 
C`prioarele, lupii, mistre]ii, vulpile s-au oprit în zona
dealurilor. Puternicii ur[i [i cerbii, dar [i râ[ii cei iu]i au ajuns
la poalele mun]ilor [i acolo au r`mas. Numai OMUL a reu[it
s` ajung` în vârful mun]ilor, devenind st`pânul lumii.

2. Brainstorming – Ce cuvinte se pot asocia cu cuvântul OMUL
3. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:
• To]i oamenii de pe p`mânt formeaz` specia uman`. Dac` am putea cuprinde cu privirea to]i oamenii care

tr`iesc pe Terra, am observa c` nu to]i sunt la fel. Ei se deosebesc dup` culoarea pielii, dup` forma fe]ei,
dup` limba vorbit`.

• Exist` trei rase umane: 
➥ rasa europoid` (rasa alb`) – oamenii au o fa]` cu tr`s`turi bine
conturate, nas îngust, piele de culoare deschis` [i au p`rul [i ochii de culoare
deschis`. Aceast` ras` este cea mai numeroas` [i mai r`spândit` pe glob.
➥ rasa mongoloid` (rasa galben`) – oamenii au fa]a lat`, piele de
culoare galben`, p`rul negru [i drept, iar ochii lor par oblici. Mongoloizii sunt
r`spândi]i în Asia .
➥ rasa negroid` (rasa neagr`) – oamenii care fac parte din aceast`
ras` sunt r`spândi]i în Africa, iar o parte au fost str`muta]i în America, în
perioada când au fost lua]i sclavi. Au nasul lat, p`rul cre], buze groase [i piele
de culoare foarte închis`.

• Oamenii din toate rasele fac parte din specia Homo sapiens sapiens. Cele mai
asem`n`toare animale de pe planet` cu omul sunt maimu]ele antropoide (mai ales
cimpanzeul [i gorila), cu care se presupune c` omul are un str`mo[ comun. Din studiul
fosilelor s-a constatat c` evolu]ia omului s-a desf`[urat în mai multe etape succesive.
Etapa uman` în aceast` evolu]ie începe odat` cu producerea uneltelor. 

• Se crede c` primele fiin]e care au folosit diferite obiecte (oase, be]e, din]i, pietre) pentru
a se ap`ra sau pentru a vâna au fost australopitecii. Ace[tia erau înal]i de circa 1,10m,
aveau o pozi]ie vertical` imperfect` [i mersul biped.

• Unii oameni de [tiin]` admit c` din australopiteci a derivat Homo habilis. Acesta î[i
confec]iona unelte, utilizând  pietre de pe malul apelor, tr`ia în colectivit`]i, în pe[teri,
unde î[i amenaja locuin]e. Nu cuno[tea focul.

• Din Homo habilis a descins Homo erectus, la care pozi]ia vertical` s-a perfec]ionat.
Talia a crescut (în jur de 1,60 m) [i a înv`]at s` foloseasc` focul, dar nu avea o vorbire
articulat`. Din Homo erectus a ap`rut Homo sapiens [i apoi Omul de Neanderthal,
care confec]ionau unelte din piatr`, erau vân`tori [i se îmbr`cau în piei de animale.
Pe scara evolu]iei au urmat Omul de Cro-Magnon, care avea o înf`]i[are asem`n`-
toare omului actual. Era înalt (1,80 m) [i era un artist, prin picturile rupestre pe care le
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avem din acea vreme, picturi care reprezentau mai ales animale. Evolu]ia
omului s-a produs într-o perioad` de 2 milioane de ani.

• Înc` din prima perioad` a dezvolt`rii sale, omul a produs schimb`ri în mediu,
îndeosebi prin activitatea de procurare a hranei, în faza de culeg`tor, vân`tor,
pescar. În aceast` perioad`, echilibrul din natur` era dictat de legi naturale,
c`rora omul li se supunea.

• Prima activitate uman` care a afectat în mod deosebit mediul a fost agricultura,
prin care unele p`duri au fost înlocuite cu terenuri arabile. La început, omul a
produs modific`ri lente, care nu au afectat echilibrul natural. Ulterior, odat` cu
începerea cre[terii popula]iei umane, dar [i cu dezvoltarea posibilit`]ilor de a
modifica natura, rolul s`u în echilibrul natural s-a modificat. Omul a încercat s`
transforme natura, s` o adapteze la nevoile lui, astfel a început s` cultive plante,
s` domesticeasc` [i s` creasc` animale, a t`iat p`duri etc.

• Omul a devenit principalul factor care produce
efecte negative asupra naturii, prin unele
activit`]i ale sale. Transform`rile pe care omul le
produce în natur` ac]ioneaz`, uneori, chiar îm-
potriva lui însu[i.

• Mediul natural transformat de om a devenit
mediu antropic.

Exist` dou` orient`ri contradictorii: 
• ingineria genetic`, care este preocupat` de c`utarea unor
solu]ii pentru rezolvarea necesarului de hran` pentru popula]ie,
dar modificând structura genetic` a plantelor [i animalelor, ceea
ce duce la amenin]area vie]ii;
• agricultura ecologic`, preocupat`, în principal, de promovarea biodiversit`]ii. Ea folose[te
metode care refac, men]in [i intensific` dezvoltarea natural` a plantelor [i animalelor,
protejând mediul înconjur`tor;

Poluarea aerului provoac` oamenilor probleme de s`n`tate cum ar fi: astmul bron[ic, probleme
cardio-vasculare, tulbur`ri de vedere.
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ROLUL T~U!
• Mersul pe jos nu cost` nimic [i face bine organismului!

În acest fel petreci mai mult timp în aer liber!
• Mersul pe biciclet` este, de asemenea, s`n`tos! Po]i s`-]i invi]i prietenii [i

colegii la o plimbare cu bicicletele!
• Organizeaz` excursii împreun` cu colegii sau familia ta [i descoper`

frumuse]ile naturii [i aerul curat!



1. Activitate pe echipe: Alc`tuirea unui jurnal cu dubl` intrare în
care s` arate care sunt principalele activit`]i ale omului în
zona în care locuiesc [i cum influen]eaz` aceste activit`]i
mediul.

2. Activitate pe echipe: Alc`tuirea unui album cu imagini [i
fotografii din zona în care locuiesc.

3. Confec]ionarea unui puzzle cu tema „Omul [i activit`]ile sale”.
4. Alc`tuirea unui rebus cu cuvântul cheie OMUL.

B. EVALUARE
Confec]ionarea unui puzzle pe tema – Omul [i activit`]ile sale
Analiza produselor elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Fi[`-suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar 
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11 iulie
Ziua

Mondial` a
Popula]iei

16
octombrie

Ziua
Interna]ional`
a Alimenta]iei

17 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a Reducerii

S`r`ciei

8 noiembrie
Ziua

Interna]ional`
a Zonelor
Urbane

Zile importante

aplicatii,



UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Poluarea [i formele de poluare a mediului”
Nr. de ore –  9 

SUBIECTUL LEC}IEI 3.1.

POLUAREA {I TIPURILE DE POLUARE
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cuvântului –  POLUARE.
2. Ce este poluarea?

3. Principalele forme de poluare a mediului
• dup` starea de agregare a substan]elor poluante: 

➥ gaze
➥ lichide
➥ solide

• dup` originea sursei:
➥ natural` (iarna, sub influen]a temperaturilor sc`zute din p`mânt pot ie[i anumite substan]e,

ca nitra]ii, magneziul [i aluminiul, dar, în mod natural, sunt în cantitate foarte mic` [i de
aceea nu constituie o problem` în p`strarea echilibrului ecologic. O alt` surs` de poluare
natural` sunt erup]iile vulcanice).

➥ artificial` (generat` de activit`]ile umane).
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Poluarea reprezint` modificarea componentelor naturale prin prezen]a unor componente str`ine,
numite poluan]i, rezultate ale activit`]ii omului, [i care provoac` prin natura lor, prin concentra]ia în
care se g`sesc [i prin durata ac]iunii, efecte nocive asupra s`n`t`]ii, creeaz` disconfort sau împiedic`
folosirea unor componente ale mediului esen]ial vie]ii.
Cea mai mare responsabilitate pentru poluarea mediului o poart` omul, poluarea fiind consecin]a
activit`]ii acestuia. Poluarea a ap`rut odat` cu omul, dar s-a dezvoltat [i s-a diversificat pe m`sura
evolu]iei societ`]ii umane, ajungând ast`zi una dintre importantele preocup`ri ale speciali[tilor din
diferite domenii ale [tiin]ei [i tehnicii, ale statelor [i guvernelor, ale întregii popula]ii ale p`mântului.
Pentru c` primejdia reprezentat` de poluare a crescut [i cre[te neîncetat, se impun m`suri urgente pe
plan na]ional [i interna]ional, în spiritul ideilor pentru combaterea polu`rii.
Câteva dintre modalit`]ile prin care omul a intervenit în echilibrul natural sunt:
• transformarea ecosistemelor naturale în func]ie de necesit`]ile omului,
• supraexploatarea bog`]iilor subsolului, a p`durilor, p`[unilor, solului, speciilor de animale
[i plante – care a dus la reducerea rezervelor de combustibili, a bog`]iilor naturale, a suprafe]elor
împ`durite, la distrugerea p`[unilor [i a solului, în paralel cu extinderea de[erturilor [i dispari]ia a
numeroase specii,
• introducerea accidental` sau inten]ionat` a unor specii de plante [i animale în zone în care
acestea nu existau – care se pot înmul]i exploziv, invadând teritorii intinse, distrugând plantele [i
animalele indigene,
• realizarea de mari amenaj`ri de teritorii, cum ar fi: lucr`ri miniere de suprafa]`, lucr`ri hidrotehnice
(baraje de acumulare, canale, sisteme de iriga]ii), au dus la distrugerea plantelor [i animalelor din
zonele respective,
• poluarea – prin diferite substan]e toxice, cu efecte devastatoare asupra echilibrului natural.



• dup` natura poluan]ilor:
➥ chimic`:

* suspensii: pulberi ale unor metale, polen, spori, praf
* gaze: oxizi de sulf, oxizi de azot, oxizi de carbon, amoniac. Oxizii de sulf [i azot 

(rezulta]i din arderea petrolului, c`rbunilor) împreun` cu vaporii de ap` din 
atmosfer` formeaz` acizii sulfuric [i azotic, care acidific` apa de ploaie, dând 
na[tere ploilor acide.

* vapori
* metale toxice: plumbul, mercurul, zincul, manganul, cobaltul. Plumbul provine mai 

ales de la motoarele autovehiculelor, un compus al s`u (tetraetilul de plumb) fiind 
ad`ugat în benzin` ca moderator de explozie. 

➥ fizic`:
* termic`: provocat` de devers`rile de ape calde din centralele termice [i nucleare
* sonor`: provocat` de zgomotul ora[elor (supraaglomerare) [i intensificarea circula]iei
* radioactiv`: provocat` de exploziile nucleare, de[eurile radioactive, accidentele de la

centralele nucleare
* biologic`: datorat` diferitelor organisme care provoac` boli: bacterii, ciuperci,

protozoare, viermi
• dup` natura factorului de mediu afectat:

➥ poluarea apei
➥ poluarea aerului
➥ poluarea solului

Poluarea cu petrol este o problem` mondial`. El se scurge, uneori, la suprafa]a solului atunci
când este extras sau prin conductele fisurate prin care este transportat;

Poluarea fonic` este una dintre cele mai periculoase, provocând oamenilor tulbur`ri de auz,
de echilibru, lipsa poftei de mâncare;

Poluarea fonic` deranjeaz` lumea vie s`lbatic`. De exemplu, zgomotele navelor maritime
[i ale submarinelor afecteaz` comunicarea între balene, între delfini, precum [i dezvoltarea
algelor;

Poluarea vizual` const` în degrad`ri [i distrugeri ale peisajului, aspecte urate ale localit`]ii
\n care locuim etc.;

Poluarea radioactiv` dispare de pe suprafa]a solului în câteva zeci de ani, dar coboar` în
subsol, unde are acela[i efect nociv asupra vie]ii [i unde poate dura uneori zeci de mii de
ani.
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ROLUL T~U!
• Ai grij` de locul în care arunci gunoiul! Respect`-te pe tine [i pe cei din 

jurul t`u! Împreun` respecta]i mediul în care tr`i]i!
• Fii preocupat de soarta mediului înconjur`tor! Sprijin` orice ini]iativ` 

de protejare a mediului înconjur`tor!
• M`nânc`, în fiecare zi, legume [i fructe proaspete! Spal` bine orice 

fruct înainte de a-l consuma!



B. EVALUARE
Elaborarea unui poster pornind de la poluarea în zon`
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Set de imagini [i fotografii
Dic]ionar
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aplicatii,

1. Studiu de caz: Poluarea în zona noastr`:
Alc`tuirea un proiect care s` cuprind`:

• tipul de poluare
• locul unde se manifest`
• cauzele care produc aceast` poluare
• efectele negative ale acestei polu`ri
• c`i de diminuare sau de înl`turare ale acestei polu`ri

Proiectul va fi înso]it de imagini, desene, fotografii, pentru a fi concret.
2. Realizarea unui afi[ pornind de la poluarea existent` \n zona noastr`.

8 octombrie

Ziua 
Mondial` pentru

Reducerea
Dezastrelor
Naturale

Zile importante
14 decembrie

Ziua 
Interna]ional` de
Protest |mpotriva

Reactoarelor
Nucleare



SUBIECTUL LEC}IEI 3.2.

POLUAREA APEI
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. Activitate pe echipe: 
Sunte]i un pe[ti[or care tr`ie[te într-o ap` poluat`. Scrie]i o scrisoare c`tre oameni pentru ca ei
s` cunoasc` problema voastr` [i s` v` ajute. Înso]i]i scrisoarea voastr` de desene prin care s`
ar`ta]i condi]iile în care tr`i]i.

2. La poluarea apei contribuie un num`r mare de surse, care sunt clasificate în:
• Surse organizate:

➥ apele reziduale comunale, care rezult` din utilizarea
apei în locuin]e [i în institu]ii publice, bogate în
microorganisme, dintre care multe patogene;

➥ apele reziduale industriale, provenite din diferite
activit`]i industriale (de exemplu: apele  utilizate la
purificarea [i sp`larea materiilor prime, a produselor
semifinite [i finite, sau a instala]iilor). 

➥ apele reziduale agro-zootehnice, provenite mai ales
ca urmare a salubriz`rii cresc`toriilor de animale.

• Surse neorganizate:
➥ ploile acide. Apa preia poluarea din aer, având loc

un transfer aer-ap`.
➥ reziduurile solide. Apa preia poluarea de pe sol, având loc un

transfer sol-ap`.

3. Elementele poluante sunt:
• elementele biologice, reprezentate, în principal, de
microorganismele patogene,
• elementele chimice, reprezentate de substan]e chimice
organice [i anorganice.

4. Tipurile de poluare a apei sunt:
➥ poluarea bazinului (prin produse ale eroziunii, produse toxice

provenind de pe ogoare, de pe [osele, prin sp`larea s`rii din
sol, prin irig`ri)

➥ poluarea albiei cursurilor de ap` (ca urmare a introducerii
compu[ilor organici [i minerali, provenind din sistemele de
aduc]ie ale apei [i din întreprinderile industriale)

➥ poluarea de origine termic` (provocat` de apele cu temperatur`
înalt`, evacuate de termocentrale [i intreprinderi industriale);
acest tip de poluare, din ce în ce mai important, provoac` o sc`dere a con]inutului de oxigen
din ap`, atât de necesar dezvolt`rii pisciculturii

➥ poluarea hidrobiologic` (provocat` din mai multe cauze, de exemplu, de constituirea, în
momentul regulariz`rii scurgerii, de întinderi de ap` pu]in adânci unde cre[te o vegeta]ie
abundent`) 

P`strarea purit`]ii apelor intereseaz` întreaga lume. St` în puterea oamenilor de a veghea ca
marele izvor de via]` de care dispun s` r`mân` întotdeauna curat.
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Unul dintre cele mai obi[nuite semne ale polu`rii apelor este vegeta]ia verde de la suprafa]`,
numit` eutrofie, pentru c` acele plante microscopice se dezvolt` doar în prezen]a unor
substan]e care le sunt prielnice;

Algele [i plantele subacvatice se dezvolt` atunci când în ap` sunt anumi]i compu[i chimici
care le stimuleaz` aceast` dezvoltare;

Ploile acide cauzeaz` catastrofe ecologice, prin depopularea anumitor lacuri de vie]uitoarele
care tr`iau în aceste ecosisteme;

|n poluarea apelor de cele mai multe ori este implicat ]i]eiul. Practica obi[nuit` de sp`lare a
tancurilor petroliere revars` în apele globului pân` la 20 milioane de barili de petrol.
Supravegherea celor care polueaz` în acest fel apele este realizat` prin sateli]i;

O alt` surs` de poluare a apelor sunt apele reziduale, menajere sau industriale;

Tributilina, vopseaua foarte rezistent` la ap` folosit` pentru chila vaselor, produce
modific`ri sexuale melcilor de mare. |ntregi popula]ii devin de sex feminin [i sunt puse în
imposibilitatea de a se reproduce;

Unele dintre cele mai sensibile vie]uitoare la poluan]i sunt coralii;

O ton` de petrol deversat acoper` cu o pelicul` fin` 12 kmp de ap`;

Topirea ghe]arilor ar duce la inundarea complet` a planetei cu un strat de ap` gros de 3
km.
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ROLUL T~U!
• Economise[te apa! Explic`-le

[i celor din jurul t`u de ce
trebuie s` fac` acest lucru!

• Dac` nu folose[ti în acel
moment apa, nu l`sa 
robinetele s` curg`! Sunt
oameni pe planet` care
sufer` de sete!

• Gunoiul nu se arunc` 
în ap`! Înva]` s` 
protejezi mediul
înconjur`tor dup`
puterile tale!



1. Elaborarea unui afi[ cu titlul – POLUAREA APEI.
2. Pornind de la îndemnul „FOLOSI}I APA CU M~SUR~!” – elevii vor ilustra cu desene [i colaje

fiecare slogan. Produsul final va fi o expozi]ie cu lucr`rile elevilor sau un portofoliu cu aceste
lucr`ri.

3. Confec]ionarea [i distribuirea în rândul comunit`]ii locale a unor flutura[i cu îndemnurile:
• Apa este o surs` limitat`, încerca]i s-o economisi]i!
• Economisind apa, reduce]i costurile de tratare [i transport ale apei!
• Achita]i la timp facturile, pentru c` o parte din bani sunt utiliza]i pentru epurarea apei!

4. Alc`tuirea unui circuit al apei în zona în care locuiesc. Poate fi o plan[` sau o machet`.

B. EVALUARE 
Elaborarea unui poster [i a unui slogan, pornind de la titlul „POLUAREA APEI”
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
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SUBIECTUL LEC}IEI 3.3.

POLUAREA AERULUII
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. Activitate pe echipe: 
Sunte]i o pas`re [i tr`i]i într-un mediu poluat, scrie]i o 
scrisoare c`tre oameni s` cunoasc` problema voastr` [i 
s` le cere]i ajutor. |nso]i]i scrisoarea de desene care s` 
dovedeasc` problemele voastre. 

2. Poluarea aerului exist` datorit`:
• extragerii intensive a unor materii prime (cariere de piatr`, exploatarea la suprafa]` a

c`rbunelui),
• utiliz`rii ineficiente [i risipei de energie [i materii prime,
• utiliz`rii unor echipamente uzate [i deficitare, care permit emisia de poluan]i [i noxe în

atmosfer`,
• lipsei respect`rii, uneori, a legisla]iei adecvate [i a  acordurilor legale.

3. Sursele de poluare a aerului sunt:
Surse naturale, reprezentate de diversele procese care se petrec în natur`:

• solul, care sufer` fenomene de eroziune [i m`cinare cu eliberare de particule foarte fine,
• plantele [i animalele, care pot elimina în aer diverse elemente (fulgi, polen, p`r),
• erup]iile vulcanice, care arunc` în aer mari cantit`]i de gaze, particule solide,
• incendiile din p`duri, care creeaz` un fum ce se poate r`spândi pe suprafe]e mari.

Surse artificiale, reprezentate de activit`]ile omului:
• procesele de ardere, de la înc`lzirea locuin]ei [i pân` la combustibilul utilizat pentru

producerea  de energie în scopuri industriale,
• procesele industriale, care r`spândesc în aer diver[i poluan]i emi[i de întreprinderile

industriale,
• transporturile, de tip feroviar, naval, aerian [i, în special, rutier.

4. Principalele elementele poluante sunt:
• suspensiile, reprezentate de particulele solide sau lichide dispersate în atmosfer`,
• gazele sub form` de poluan]i în stare gazoas`, r`spândi]i în atmosfer`.

5.Poluan]ii produ[i de c`tre oameni se pot grupa în 3 categorii diferite:
• poluan]i primari – sunt aceia care atunci când sunt emi[i cap`t` o stare sau o form`

d`un`toare (plumbul),
• poluan]i secundari – devin periculo[i dup` ce intr` în aer [i se amestec` cu al]i atomi sau

compu[i, reac]ionând într-o form` mai grav`,
• emisiile accidentale sau poluan]ii care genereaz` accidental un anumit proces (de exemplu ]evi

de gaze fisurate, care pot provoca explozii).
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Din cele 14-16 miliarde de tone de dioxid de carbon care sunt lansate anual în atmosfer`
prin arderea combustibililor, plus cele provenite din respira]ia oamenilor [i animalelor, dou`
treimi sunt absorbite de p`duri, pl`mânii verzi ai planetei;

Un automobil, parcurgând 1 000 de km, consum` o cantitate de oxigen suficient` unui om
pe timp de un an;

Cele 3 milioane de tone de pesticide folosite dup` anul 1942 se g`sesc înc` nedescompuse
în natur`, continuându-[i ac]iunea toxic`. Aceste substan]e au fost depistate chiar în ghea]a
polar` [i în corpul pinguinilor;

Prin arderea a 8 miliarde de tone de combustibil conven]ional se arunc` anual în atmosfer`
aproximativ un miliard [i jum`tate tone de praf, cenu[` [i gaze.

1. Desenarea unui afi[ cu titlul - POLUAREA AERULUI.
2. Pornind de la îndemnul „AI GRIJ~ DE AERUL PE CARE ÎL RESPIRI!”, elevii vor ilustra cu
desene [i colaje fiecare slogan. Produsul final va fi o expozi]ie cu lucr`rile elevilor sau un
portofoliu cu aceste lucr`ri.
3. Confec]ionarea [i distribuirea c`tre comunitatea local` a unor flutura[i pornind de la
îndemnurile:

• Folosi]i benzina f`r` plumb!
• Alege]i produse care nu deterioreaz` calitatea aerului!
• Renun]a]i la fumat! Dumneavoastr` [i familia dumneavoastr` v` ve]i bucura de un aer    

nepoluat! 

B. EVALUARE
Elaborarea unor afi[e, postere 
Analiza rezultatelor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
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ROLUL T~U!
• Arunc` ambalajele doar în spa]iul amenajat pentru acest lucru!

Înva]` s` selectezi de[eurile înainte de a le arunca!
• Recicleaz` ambalajele care au pe ele semnul de RECICLARE! 

Explic` acest lucru [i celor din jurul t`u!
• P`streaz` alimentele doar în condi]ii igienice! Acest lucru 

înseamn` o temperatur` sc`zut` [i vase bine închise!

aplicatii,



SUBIECTUL LEC}IEI 3.4.

POLUAREA SOLULUI
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Activitate pe echipe:
Sunte]i o plant` care tr`ie[te într-un mediu poluat, scrie]i o scrisoare c`tre oameni prin care s` face]i
cunoscute problemele voastre [i s` le cere]i ajutorul. |nso]i]i scrisoarea de desene care s` arate mediul
poluat în care tr`i]i.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:
• Solul, ca [i aerul [i apa, este un factor de mediu cu influen]` deosebit` asupra s`n`t`]ii. De calitatea solului

depinde formarea [i protec]ia surselor de ap`, atât a celor de suprafa]` cât mai ales a celor subterane. 
• Poluarea solului este considerat` o consecin]` a unor obiceiuri neigienice sau practici necorespunz`toare,

datorat` îndep`rt`rii [i depozit`rii la întâmplare a de[eurilor rezultate din activitatea omului, a de[eurilor
industriale sau utiliz`rii necorespunz`toare a unor substan]e chimice în agricultur`. }inând cont de faptul
c` popula]ia lumii a crescut la peste 6 miliarde de locuitori, se pune problema dac` ace[tia sunt mul]i sau
pu]ini, dac` num`rul lor exercit` o presiune demografic` asupra mediului înconjur`tor. Se pune problema
dac` solul poate asigura hrana necesar` unei popula]ii atât de numeroase. Nu încape îndoial` c` solul
este capitalul cel mai pre]ios de care dispune omul pentru satisfacerea nevoilor [i ambi]iilor sale. La urma
urmelor, cel pu]in pân` la inventarea fotosintezelor artificiale, cu to]ii depindem de stratul sub]ire [i roditor
de la suprafa]a P`mântului, de unde se extrag totalitatea resurselor necesare vie]ii. Or, unul din marile
paradoxuri este acela c` omul tinde s`-[i pericliteze izvorul vie]ii [i al for]ei din ne[tiin]`, l`comie,
neglijen]`. Omul este interesat s` introduc` în agricultur` suprafe]e tot mai mari de teren, iar alte suprafe]e
le defri[eaz` pentru a crea drumuri, a construi uzine [i ora[e, avånd loc un adev`rat duel între frunz` [i
asfalt.

• De la toporul care a doborât primul arbore, p`durile au pierdut jum`tate din întinderile lor, în timp ce
omenirea s-a multiplicat de mii de ori. Distrugerea p`durilor s-a soldat de-a lungul timpului cu efecte
dezastruoase. P`durilor le revine un rol însemnat în fixarea stratului, relativ sub]ire, de sol fertil, mediu
germinativ al masei vegetale. 

• O alt` mare surs` de distrugere a solului, este constituit` de c`tre râurile dezl`n]uite, care fac ravagii,
sp`lând nemilos fertilitatea solului.

• Elementele poluante ale solului sunt de 3 categorii:
➥ elemente biologice, reprezentate de organisme (bacterii, viru[i, parazi]i), eliminate de om [i de ani-

male, care sunt în cea mai mare parte patogene. Ele sunt parte integrant` din diferite reziduuri (me-
najere, animaliere, industriale),

➥ elemente chimice, care sunt în cea mai mare parte de natur` organic`. Importan]a lor este multipl`:
ele servesc drept suport nutritiv pentru germeni, insecte [i roz`toare, sufer` procese de descompunere
cu eliberare de gaze toxice, pot fi antrenate în sursele de ap`, pe care le degradeaz`,

➥ elemente fizice care provoac` dezechilibrul compozi]iei solului, ca: inunda]ii, ploi acide, defri[`ri
masive.
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Poluarea solului se produce mai ales prin folosirea pesticidelor [i a îngr`[`mintelor chimice,
pe baz` de azot [i fosfor; 

P`durile ocup` o suprafa]` de 4 miliarde de hectare, adic` o treime din suprafa]a uscatului;

S-au prelucrat pân` în prezent peste 1 000 de substan]e pesticide, cu care s-au realizat
aproximativ 100 000 de produse comerciale folosite în combaterea d`un`torilor din culturi,
p`duri, depozite, locuin]e;

|n afara vulcanilor activi exist` [i vulcani stin[i care au un sol fertil. Ngorongoro este unul
dintre cele mai spectaculoase cratere vulcanice, un fel de cetate natural`, cu ziduri înalte de
sute de metri, în care se întâlnesc aproape toate speciile de animale [i p`s`ri caracteristice
Africii de Est;

Exist` vulcani noroio[i. Îi pute]i vedea la noi în ]ar`, în jude]ul Buz`u, la Berca-Arb`na[i.
Ace[ti vulcani sunt pa[nici [i sunt diferi]i de vulcanii adev`ra]i care revars` lav` fierbinte.
Fenomenul are loc datorit` unor gaze naturale reci care ies la suprafa]a solului prin
cr`p`turi, antrenând  noroiul format din amestecul apelor s`rate cu argilele întâlnite. Astfel
se formeaz` conurile din care se preling pârâia[e de noroi negru [i vâscos. Din cauza
soarelui, crusta crap`, formându-se [an]uri [i sp`rturi cu aspect ciudat;

Exist` [i vulcani cu erup]ii de ap` cald` numi]i gheizere.

1. Indicarea cauzelor polu`rii solului, 
pornind de la imaginile:

2. Confec]ionarea unui afi[ care s` prezinte solu]ii 
pentru scrisoarea trimis` de plant`.
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ROLUL T~U!
• Arunc` doar în spa]iile special amenajate de[euri ca:  sticle, recipiente 

de plastic, cutii de aluminiu! Ele pot fi RECICLATE!
• Afl` adresa celui mai apropiat centru de colectare a de[eurilor de 

hârtie! Organizeaz` împreun` cu clasa o campanie de colectare a hârtiei!
• Po]i dona bibliotecii clasei, bibliotecii [colii sau altor copii c`r]ile [i 

revistele care nu-]i mai folosesc, dar care sunt în bun` condi]ie. Astfel 
po]i deveni un bun cet`]ean!

aplicatii,

B. EVALUARE
Elaborarea unui afi[, poster
care s` reprezinte solu]ii
pentru scrisoarea trimis` de
plant`
Analiza rezultatelor
activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini



UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Protec]ia mediului \nconjur`tor”
Nr. de ore – 10 

SUBIECTUL LEC}IEI 4.1. DE{EURILE
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:

• Satisfacerea necesit`]ilor [i supravie]uirea genera]iilor umane prezente [i viitoare, dar [i men]inerea
vie]ii pe p`mânt, sunt posibile numai cu condi]ia reducerii impactului distructiv al omului asupra
naturii. Între dezvoltarea societ`]ii omene[ti [i protec]ia mediului este o contradic]ie care devine din
ce în ce mai accentuat`. Dezvoltarea societ`]ii umane nu se poate opri, iar deteriorarea mediului nu
poate continua în ritmul actual. De aceea se impune atât o schimbare de concep]ie, cât [i g`sirea unor
solu]ii pentru ca protec]ia mediului s` fie unul din obiectivele principale ale dezvolt`rii. 

• Societatea actual` produce enorme cantit`]i de de[euri, de tot felul. De[eurile generate de industrie [i
impresionanta cantitate  de gunoi din centrele urbane (de[euri menajere [i municipale) sunt numai
dou` aspecte ale acestui fenomen nociv. Gunoi a existat dintotdeauna, dar no]iunea aceasta, ca multe
altele, [i-a modificat serios con]inutul. 

• Pentru gospod`riile ]`r`ne[ti tradi]ionale [i deci pentru localit`]ile rurale, gunoiul însemna aproape
exclusiv resturi vegetale nefolosite de animale, care putrezeau în câteva luni, pentru ca iarna sau
prim`vara s` fie împr`[tiate pe câmp pentru fertilizare. Exista practic o reciclare natural` complet`
ce se consuma aproape la fel [i în perimetrul ora[elor, ale c`ror periferii nu se deosebeau de stilul de
via]` de la sate.

• Cu totul altfel stau lucrurile într-o lume a industrializ`rii [i urbaniz`rii vertiginoase. De obicei, drumul
gunoiului sfâr[e[te la periferia ora[ului, în gropi sau pe locuri virane, unde se acumuleaz` în gr`mezi
imense, urâ]ind peisajul, poluând solul, apa [i aerul. {i mai grav este c` o parte din aceste gunoaie,
îndeosebi materialele plastice, sunt extrem de rezistente la ac]iunea bacteriilor [i, practic, nu se
recicleaz` pe cale natural`. Întâlnim gunoaie, din p`cate, [i în poienile mun]ilor, [i pe malul râurilor,
[i pe litoralul marin, cam peste tot unde „or`[eanul” evadeaz` în sânul naturii, f`r` a renun]a m`car
pentru scurt timp la comodit`]ile locuin]ei [i la gestul reflex de a arunca resturile.

}inând cont de provenien]a lor, de[eurile pot fi clasificate în:

➥ de[euri menajere, rezultate din activitatea zilnic` a oamenilor în locuin]e [i locuri publice,
➥ de[euri industriale, provenite din diversele procese tehnologice, care pot fi formate din reziduuri

de materii brute, finite sau intermediare [i au o compozi]ie foarte variat`, în func]ie de ramura
industrial` [i de tehnologia utilizat` (în industria alimentar` – predominant componente orga-
nice, pe când în industria chimic`, metalurgic`, siderurgic`, minier` – predominant substan]e
chimice organice sau anorganice),

➥ de[euri agro-zootehnice, legate îndeosebi de cre[terea [i îngrijirea animalelor.
La nivel mondial sunt respectate mai multe principii ale managementului de[eurilor:

➥ principiul prevenirii – minimalizarea gener`rii de[eurilor,
➥ poluatorul pl`te[te – generatorii de[eurilor pl`tesc toate costurile transportului, colect`rii, prelu-

cr`rii [i/sau valorific`rii de[eurilor, pân` la eliminarea acestora,
➥ principiul de precau]ie – anticipeaz` dificult`]ile,
➥ principiul de proximitate – are în vedere situa]ia de[eurilor înc` de la sursa generatoare, impli-

când solu]ii de pretratare, eliminare cât mai aproape de surs` etc.
• Gestionarea de[eurilor se face pe baza principiilor de mai sus în vederea asigur`rii c` pân` la eli-

minarea de[eurilor acestea polueaz` cât mai pu]in. 
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Metodele de gestionare a de[eurilor sunt:

➥ prevenirea gener`rii de de[euri;
➥ reducerea consumului;
➥ revolu]ionarea tehnicilor de fabricare a produselor, astfel încât atunci când se încheie ciclul de

via]`, de[eurile s` nu polueze;
➥ eficientizarea procesului de produc]ie încât s` rezulte cât mai pu]ine de[euri;
➥ refolosirea de[eurilor în acela[i proces din care au rezultat. De exemplu, dup` consumarea

sucurilor ambalate în recipiente de sticl`, aceste recipiente se colecteaz`, se sterilizeaz` [i se
utilizeaz` pentru ambalarea altor sucuri (se reintroduc în circuit);

➥ reciclarea, care presupune recuperarea [i valorificarea con]inutului material util al de[eurilor.
Într-o fabric` de sticl`, de exemplu, de[eurile sunt retopite [i transformate în produse finite. Într-o
fabric` de mobil`, sunt refolosite de[eurile, buc`]ile de lemn care au rezultat în procesul de
produc]ie, la ob]inerea altor produse finite. De[eurile de hârtie, într-o fabric` de hârtie, sunt
retopite, rezultând o hârtie reciclat`.

➥ valorificarea termoenergetic` – atunci când de[eurile au un anumit con]inut energetic, prin
arderea acestor de[euri [i recuperarea c`ldurii rezultate, care este utilizat` în diferite procese
tehnologice. De exemplu, incinerarea (arderea) de[eurilor cu con]inut energetic (de[euri petro-
liere, de plastic, textile, hârtie, lemn, cauciuc etc) în fabricile de ciment, cu recuperarea integral`
a c`ldurii rezultate [i utilizarea ei în procesul de produc]ie a cimentului. Pe lâng` avantajul
elimin`rii, în condi]ii de deplin` siguran]`, a de[eurilor, aceast` metod` ajut` [i la conservarea
resurselor naturale (combustibili: c`rbune, gaz, petrol) care ar fi fost folosite pentru generarea
cantit`]ii de c`ldur` necesare procesului. Valorificarea termoenergetic` se poate face [i prin
incinerarea (arderea) de[eurilor în incineratoare construite special sau în termocentrale, cu
recuperarea c`ldurii rezultate [i utilizarea ei ulterioar`, ca surs` de energie. Aceast` metod`
poate polua îns`, în cazul incineratoarelor [i termocentralelor, prin cantit`]ile mari de cenu[` sau
zgur` rezultate, care trebuie apoi depozitate.

Metodele de eliminare a de[eurilor sunt:
➥ tratarea chimic` [i biologic` se aplic`, îndeosebi, în industria chimic` [i în industria alimenta]iei,

unde de[eurile, care nu pot fi reciclate sau valorificate termoenergetic, sunt neutralizate cu
ajutorul altor substan]e, ce le reduc [i chiar anuleaz` toxicitatea, 

➥ incinerarea (arderea) f`r` recuperarea de c`ldur`,
➥ depozitarea

Depozitarea de[eurilor se poate face în mod ecologic sau neecologic.
Exemple de metode de depozitare a de[eurilor în mod ecologic sunt: 

➥ rampele de gunoi,denumite [i rampe ecologice sau rampe sanitare, spa]ii de depozitare a
de[eurilor, adaptate [i controlate. Pentru a reduce mirosul [i scugerile [i pentru a impiedica cre[
terea num`rului de roz`toare [i insecte, angaja]ilor rampei li se cere zilnic s` strâng` resturile [i
s` le acopere cu un strat de p`mânt. Rampele se construiesc departe de lacuri, râuri, terenuri
inundate. Dup` umplere sunt închise [i prev`zute cu un sistem de colectare a biogazului rezultat
din descompunerea de[eurilor, c`utându-se alte terenuri unde se pot amenaja noi rampe eco-
logice.

➥ îngroparea în foste mine sau exploat`ri subterane cu risc de pr`bu[ire, care nu mai sunt folosite
în prezent. Contribuie la prevenirea eventualelor alunec`ri de teren sau surp`ri de p`mânt.

Exemple de metode de depozitare a de[eurilor în mod neecologic sunt:
➥ gropile deschise – de[eurile se afl` sub ac]iunea direct` a vântului, ploii, [obolanilor, mu[telor.

Din cauza s`r`ciei, mul]i oameni identific` aceste mormane de gunoi cu propriile case [i î[i
petrec via]a c`utând printre resturi alimente comestibile [i materiale reciclabile, pe care încearc`
s` le vând` la firmele reciclatoare.
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➥ depozitarea de[eurilor solide în oceane – duc uneori la poluarea plajelor, a plantelor [i
animalelor din zon`.

➥ exportarea de[eurilor – se face c`tre ]`ri subdezvoltate, unde nu exist` legi privitoare la condi]iile
de mediu, iar popula]ia nu cunoa[te riscurile de[eurilor acceptate.

2 din 5 locuitori ai planetei locuiesc în ora[e;

Num`rul ora[elor cu peste 1 000 000 de locuitori este, în prezent, de peste 200, pe tot
globul;

Fiecare locuitor produce mai bine de 1,5 kg de gunoi pe zi;

Hârtia a fost inventat` acum 2000 de ani în China, iar azi exist` peste  3 000 de produse
din hârtie;

Zilnic se produc 650 000 de tone de hârtie în lume, din care 500 de tone sunt nefolosibile
[i sunt înl`turate;

Sticla a fost inventat` în jurul anului 3 000 Î.H., iar perioada de descompunere a acesteia
dureaz` între 1 000-10 000 de ani;

Plasticul a fost inventat în anul 1860 de c`tre Alexander Parkes, ca un substitut sintetic al
sticlei.

1. Activitate individual`: 
Completarea pe durata unei s`pt`mâni a unei fi[e de observa]ie care s` cuprind` date asupra
resturilor menajere pe care le produce familia copilului.

2. Activitate pe grupe: 
Colectarea unor de[euri în vederea confec]ion`rii unor obiecte (exemplu: sticle de plastic, vaze,
ghivece mici pentru flori, diferite podoabe; cutii de aluminiu- suport pentru creioane; cutii de
carton- machete etc.). 
Se va organiza un concurs [i cele mai reu[ite lucr`ri vor fi premiate.

3. Confec]ionarea de obiecte din de[euri.

ROLUL T~U!
• Economise[te foile caietelor [i ale blocului de desen! 

Fiecare arbore t`iat reduce cantitatea de oxigen a planetei!
• Arunc` ambalajele de plastic [i cele de hârtie

întotdeauna în co[ul de gunoi! Cur`]enia ora[ului
începe de la fiecare dintre noi! Împreun` cu colegii
colecta]i de[euri (hârtie, sticle, plastic, fier vechi) [i
valorifica]i-le la centrele de colectare!

• Colecteaz` ambalajele din hårtie separat de cele 
din plastic [i de resturile menajere!
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aplicatii,



4. Pornind de la îndemnul MAI PU}INE DE{EURI! elevii vor ilustra cu
desene [i colaje fiecare slogan, produsul final fiind o expozi]ie cu
lucr`rile elevilor sau un portofoliu cu aceste lucr`ri.

5. Realizarea unui circuit al de[eurilor din zona în care locuiesc.
6. Confec]ionarea [i distribuirea c`tre comunitatea local` a unor flutura[i

pornind de la îndemnurile:
• Colecta]i selectiv de[eurile!
• P`stra]i cur`]enia ora[ului! 
• Proteja]i spa]iul verde!
• Mai multe plante - mai mult oxigen!

B. EVALUARE
Confec]ionarea unor obiecte din de[euri
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Fi[` de observa]ie
Materiale reciclabile

39



SUBIECTUL LEC}IEI 4.2.

M~SURI LUATE |N VEDEREA 
PROTEC}IEI MEDIULUI
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:

• Formele de poluare sunt foarte diverse [i afecteaz` multe aspecte ale Terrei. Unele din efectele
devastatoare ale poluan]ilor nu pot fi observate în momentul polu`rii, îns`, în timp, consecin]ele
majore vor afecta întreaga planet` [i în acela[i timp [i pe cel care d` na[tere acestei situa]ii: OMUL.
Protec]ia mediului înconjur`tor a ap`rut ca problem` a omenirii numai în zilele noastre, respectiv
atunci când omul a cucerit întregul spa]iu al Terrei, prielnic vie]ii. Din cauza exploat`rii masive,
bog`]iile [i resursele de energie au fost afectate în a[a m`sur` încât se întrevede epuizarea rapid` a
unora dintre ele, iar unele condi]ii esen]iale vie]ii, ca apa sau aerul, dau semne de otr`vire. Este
necesar` a[adar luarea unor m`suri energice de protec]ie a planetei. Primele ini]iative de ocrotire a
mediului au ap`rut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea salv`rii unor specii pe cale de
dispari]ie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au diversificat. Începând din 1970,
au ap`rut semne clare de îmboln`vire a planetei: sub]ierea stratului de ozon, înc`lzirea global`, ploile
acide, poluarea apelor, a aerului, a solului. Oamenii au început s` în]eleag` necesitatea adopt`rii
unui comportament responsabil fa]` de natur`. Îns` responsabilitatea omului pentru ocrotirea
mediului înconjur`tor este atât individual`, dar mai ales colectiv`; protec]ia naturii angajeaz`
colaborare [i sprijin pe plan local, jude]ean, na]ional [i interna]ional.

• Pentru ca P`mântul s` r`mân` o planet` vie, interesele oamenilor trebuie corelate cu legile naturii.
Organiza]ii neguvernamentale au luat fiin]` la nivel local, na]ional [i interna]ional pentru combaterea
polu`rii din întreaga lume. În lume exist` numeroase organiza]ii de acest tip, dintre care se  disting
FEEM (Funda]ia European` de Educa]ie pentru Mediu), GREENPEACE etc.

• Industria a ac]ionat [i ea în acela[i sens. Prin înfiin]area WBCSD, companiile membre s-au angajat
s` aib` nu o dezvoltare economic`, ci o dezvoltare durabil`. Ele ac]ioneaz` activ atât în vederea
dezvolt`rii economice, prin protejarea mediului înconjur`tor [i demonstrând, în acela[i timp, respon-
sabilitate social` (fiind un bun cet`]ean pentru comunit`]ile din care fac parte).

• Oamenii trebuie s` ia m`suri pentru prevenirea [i înl`turarea polu`rii sau pentru diminuarea efectelor
polu`rii asupra mediului înconjur`tor.

• M`suri de prevenire [i combatere a polu`rii solului sunt: colectarea igienic` a de[eurilor menajere în
recipiente speciale, pe cât posibil colectarea selectiv` pe tipuri de de[euri, îndep`rtarea organizat` [i
la perioade cât mai scurte a de[eurilor colectate, reciclarea, valorificarea sau eliminarea controlat`.
M`suri de prevenire a polu`rii apei sunt: interzicerea îndep`rt`rii la întâmplare a de[eurilor de orice
fel, care ar putea polua apa, organizarea corect` a sistemelor de canalizare [i a instala]iilor locale,
construirea de sta]ii de epurare  a apei uzate, construirea de sta]ii sau sisteme de epurare specifice
pentru apele reziduale ale întreprinderilor industriale, înzestrarea cu sisteme de re]inere [i colectare a
substan]elor radioactive din apele reziduale ale unit`]ilor unde se produc sau se utilizeaz` astfel de
substan]e, controlul depozit`rii de[eurilor solide, astfel încât substan]ele nocive s` nu se infiltreze în
pânza freatic`.

• M`surile cele mai importante pentru împiedicarea polu`rii masive a
atmosferei sunt: construirea de întreprinderi în afara zonelor de
locuit, tratarea prealabil` a combustibilului folosit sau a unor
materii prime pentru reducerea concentra]iei de poluan]i,
asigurarea unor arderi complete ale combustibililor utiliza]i în
industrie, înzestrarea întreprinderilor industriale cu instala]ii de
re]inere a poluan]ilor, reglarea corespunz`toare a arderilor la
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autovehicule pentru reducerea elimin`rii poluan]ilor, înlocuirea
combustibilului inferior cu cel superior, mai pu]in poluant, amenajarea a cât
mai multor spa]ii verzi.

•  În vederea prevenirii polu`rii solului se iau urm`toarele m`suri: folosirea
ra]ional` a îngr`[`mintelor [i pesticidelor în agricultur` [i silvicultur`,
colectarea (recuperarea), transportul, reciclarea [i valorificarea de[eurilor,
sau când acestea nu mai sunt posibile, eliminarea lor prin depozitarea în
rampe ecologice, aplicându-se principiul celor 3R: recuperare, refolosire,
reciclare.

|n anul 1998, la Aarhus, în Danemarca, a fost adoptat` Conven]ia privind accesul la informa]ie,
la participarea publicului în procesul de luare a deciziilor [i accesul la justi]ie, în probleme de
mediu.
Constitu]ia României, adoptat` în 2003, confiin]e[te dreptul omului la mediu.
Dreptul la mediu cuprinde urm`toarele drepturi:
• Dreptul unui individ de a fi informat despre planurile sau proiectele care ar putea amenin]a

mediul s`u,
• Dreptul de a comenta [i de a participa la procesul de decizie asupra acestor planuri [i

proiecte,
• Dreptul de a declan[a proceduri legale [i de a cere plata daunelor asupra mediului.

1. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale (afi[e,
flutura[i, pliante) prin care s` aduc` la cuno[tin]`
colegilor, p`rin]ilor, întregii comunit`]i locale necesitatea
protec]iei mediului.
2. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale prin
care s` lanseze o campanie publicitar`, referitoare la unul
din aspectele specifice zonei în care locuiesc (poate fi un
aspect pozitiv sau dimpotriv`, s` trag` un semnal de
alarm` referitor la o problem` local`).

B. EVALUARE
Elaborarea unor postere, afi[e, flutura[i, pliante prin care
s` prezinte poluatorii [i m`surile pe care le iau ace[tia
pentru a proteja mediul
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C . RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Materiale necesare confec]ion`rii posterelor, flutura[ilor,
pliantelor
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ROLUL T~U!
• Mediul s`n`tos este [i

responsabilitatea ta!
Protejeaz` mediul înconjur`tor
atât pentru tine, cât [i pentru
genera]iile viitoare!

• Economise[te apa [i lumina! Se
economisesc în acest fel bani,
dar se protejeaz` [i mediul
înconjur`tor!

• Doneaz` altor oameni lucrurile
de care nu mai ai nevoie, dar
care sunt în bun` stare! 
Astfel o parte din 
bunuri pot fi 
refolosite de cei 
care au nevoie [i se 
reduce cantitatea 
de de[euri!

aplicatii,



SUBIECTUL LEC}IEI 4.3.

GHIDUL ECOLOGISTULUI
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:

• Mediul înconjur`tor ne asigur` condi]iile necesare vie]ii, îns` depinde de noi dac` dorim s` folosim
aceste elemente esen]iale în mod util sau dac` vrem s` ocolim acest aspect al vie]ii noastre. Poluarea
planetei se agraveaz` pe zi ce trece [i se pare c` popula]ia nu acord` interes acestui proces nociv.
Convingerea c` aceast` problem` este doar a speciali[tilor [i a forurilor interna]ionale este eronat`
[i grav`. Ocrotirea planetei este o problem` mondial` [i, tocmai de aceea, fiecare om trebuie s`-[i
asume aceast` responsabilitate.

• Trecerea ecologiei de la stadiul de simpl` disciplin` [tiin]ific` la cea de problem` a con[tiin]ei comune,
na]ional` [i interna]ional`, reprezint` o realitate trist` în zilele noastre, când distrugerea echilibrului
natural al întregii planete este iminent. Lupta împotriva polu`rii întregii planete solicit` colaborare [i
cooperare interna]ional` [i de aceea depinde de noi dac` vom tr`i într-un mediu curat, s`n`tos [i
nepoluat. St` în puterea omului s` ia m`suri eficiente [i s` g`seasc` solu]ii pentru a opri continuarea
[i agravarea acestui proces d`un`tor.

Întrucât mediul ne ofer` condi]iile de trai de care avem nevoie, la nivel interna]ional au
fost stabilite unele zile pentru a fi dedicate mediului înconjur`tor: 
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2
Ziua Mondial` a
Zonelor Umede
(\n Transilvania -
[i Ziua Ursului)

15 martie -
15 aprilie
Luna P`durii

22
Ziua

Interna]ional` a
Protec]iei
Mediului

23
Ziua Mondial`

a Meteorologiei

27
Ziua

Interna]ional` a
Apei

Februarie

Martie
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1
Ziua

Interna]ional` a
P`s`rilor

15
Ziua 

P`durii

17
Ziua Mondial`

a S`n`t`]ii

Aprilie

22
Ziua P`måntului

24
Ziua Mondial`

a Protec]iei
Animalelor de

Laborator

10
Ziua 

P`s`rilor 
[i a 

Arborilor

15
Ziua

Interna]ional`
de Ac]iune

pentru Clim`

24
Ziua 

Parcurilor
Na]ionale

31
Ziua 

Mondial`
|mpotriva
Fumatului

5
Ziua

Interna]ional` a
Mediului

8
Ziua Mondial`
a Oceanelor

17
Ziua Interna-
]ional` pentru
Combaterea
De[ertific`rii
[i Secetei

21
Ziua 

Soarelui

29
Ziua 

Interna]ional` a
Dun`rii

Mai

Iunie
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9
Ziua 

Interna]ional` a
Gr`dinilor

Zoologice [i
Parcurilor

16
Ziua 

Interna]ional` 
a Protec]iei
Stratului de

Ozon

18
Ziua 

Mondial` a
Geologilor 

23
Ziua 

Mondial` a
Cur`]eniei 

25
Ziua 

Interna]ional` 
a 

Mediului Marin

26
Ziua 

Mondial` a
Mun]ilor Cura]i 

1
Ziua Mondial` 

a 
Habitatului

4
Ziua 

Mondial` a
Animalelor

8
Ziua Interna-
]ional` pentru 

Reducerea 
Dezastrelor
Naturale

16
Ziua 

Interna]ional` 
a 

Alimenta]iei

17
Ziua 

Interna]ional` 
a Reducerii

S`r`ciei

August

Septembrie

Octombrie

31
Ziua

Interna]ional` a
M`rii Negre

11
Ziua 

Mondial` a
Popula]iei

Iulie
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8
Ziua 

Interna]ional` 
a Zonelor 
Urbane

Noiembrie

5
Ziua

Voluntariatului

14
Ziua Interna]io-
nal` de Protest

|mpotriva
Reactoarelor

Nucleare

29
Ziua

Interna]ional` a
Biodiversit`]ii

Decembrie

ROLUL T~U!
• Protejeaz` mediul în care tr`ie[ti! Asigur` o via]` s`n`toas` pentru tine,

cei din jurul t`u [i genera]iile urm`toare!
• Particip` la ac]iuni de ecologizare a mediului în care tr`ie[ti! 

F` acest lucru cunoscut [i celor din jurul t`u [i cere-le s` ]i se al`ture!
• Informeaz`-i pe cei din jurul t`u despre problemele de mediu pe care le

observi! Po]i sugera luarea anumitor m`suri [i te po]i implica  direct în
aceast` activitate!

1. Activitate pe echipe: 
Realizarea unor materiale prin care s` popularizeze principalele date din CALENDARUL
ECOLOGISTULUI. Realizarea unui punct de informare sub forma unei expozi]ii cu aceste materiale.

2. Activitate pe echipe: 
Realizarea unor materiale prin care s` arate avantajul unei preocup`ri permanente pentru
s`n`tatea planetei, avantajul unei atitudini ecologice.

3. Activitate pe echipe: 
Confec]ionarea unor materiale care s` prezinte comportamente ecologice în opozi]ie cu cele
neecologice, precum [i recomand`ri, îndemnuri etc.

4. Activitate pe echipe: 
Realizarea unei publica]ii în care s` prezinte punctele de vedere legate de problema protec]iei
mediului, reflectate în scurte interviuri luate colegilor, p`rin]ilor, persoanelor din comunitatea
local`. 

aplicatii,
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Exemplu de chestionar:
Ce reprezint` pentru voi mediul înconjur`tor?
Crede]i c` plantele [i animalele trebuie protejate?
Cum s-ar putea realiza acest lucru în zona noastr`?
Cunoa[te]i astfel de programe ecologice în zona noastr`? Participa]i la ele? Cum?
Ce face]i pentru protejarea mediului?
Cum v` implica]i în împiedicarea polu`rii naturii? 
Ce le recomanda]i celorlal]i cet`]eni ai ora[ului/satului?

EVALUARE 
Afi[e, postere, flutura[i, pliante
Revist`
Analiza produselor activit`]ii elevilor
Organizarea CARNAVALULUI MEDIULUI

RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Materiale necesare pentru confec]ionarea posterelor, flutura[ilor, pliantelor, revistei



Unit`]i de înv`]are clasa a V-a

1. LEC}IE INTRODUCTIV~
TESTARE INI}IAL~-PREDICTIV~
Nr. de ore: 2 

Se citesc \ntreb`rile [i se r`spunde:

a. Ce în]elegi prin cuvântul POLUARE?
b. Cu care dintre imaginile de mai jos nu e[ti de acord?

c. De ce nu e[ti de acord cu acestea?
d. Ce propui?
e. Deseneaz` locul în care ai vrea s` tr`ie[ti!

Se realizeaz` o expozi]ie cu desenele copiilor [i se g`se[te un titlu apropiat de cel al op]ionalului. 
Pe durata anului [colar expozi]ia va fi reactualizat` în conformitate cu unitatea de înv`]are
parcurs`.
Toate materialele realizate de c`tre elevi vor alc`tui un portofoliu al clasei.
Se prezint` noul con]inut al op]ionalului [i obiectivele urm`rite.
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UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Mediului \nconjur`tor [i componentele lui”
Nr. de ore – 12 

SUBIECTUL LEC}IEI 2.1. APA
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Brainstorming – ce idei, cuvinte, grupuri de cuvinte se pot asocia cuvântului „ap`”.
• Cuvinte asociate: oceane, m`ri, fluvii, râuri, lacuri, aerul, solul, subsolul, animale, plante, oameni,

mediu de via]`  etc. 

2. {tiu, vreau s` [tiu, am înv`]at:

• P`mântul, ca planet`, prezint` mai multe straturi, care fie intr` \n constitu]ia lui, fie îl înconjoar`. Toate
aceste înveli[uri se influen]eaz` reciproc; apa este prezent` în aer, în p`mânt [i în corpul vie]ui-
toarelor. Hidrosfera, totalitatea apelor de pe glob, ocup` 71% din suprafa]a total` a globului, inclu-
zând oceanele, m`rile, lacurile, râurile, apele subterane, ploile, ghe]arii etc. Apa este un mare gene-
rator de oxigen atmosferic, prin algele care plutesc la suprafa]a sa, [i este cel mai mare absorbant [i
emi]`tor de c`ldur`. 

• Apa condi]ioneaz` întreaga existen]` a vie]ii, dar dintre toate resursele, este cea mai eronat gospo-
d`rit`. Cea mai mare parte a apei existente pe glob (97%) este ap` s`rat` stocat` în oceane [i m`ri.
Calotele de ghea]` ale celor doi Poli con]in doar ceva mai mult de 2% din totalul de ap`, iar fluviile,
râurile, lacurile, apele subterane [i vaporii de ap` din atmosfer` - abia 1%. Acest 1% constituie în
mod obi[nuit sursa aprovizion`rii cu ap` a omului. 

• Dezvoltarea industriei, p`trunderea mecaniz`rii [i chimiz`rii în agricultur`, extinderea iriga]iilor,
cre[terea gradului de urbanizare [i a popula]iei, au determinat o sporire considerabil` a cerin]elor de
ap` dulce [i curat`. De[i se afl` în cantit`]i mici, datorit` circuitului s`u din natur` pe care îl str`bate,
cantitatea de ap` dulce de care dispune globul poate satisface nevoile omenirii, cu condi]ia s` fie gos-
pod`rit` cu în]elepciune. Gospod`rirea apelor are ca obiectiv asigurarea apei potabile pentru
popula]ie, asigurarea apei pentru consumul din industrie [i agricultur`, refacerea rezervelor, men]ine-
rea calit`]ii biologice a apei, men]inerea condi]iilor de via]` din mediile acvatice. Ea este o activitate
strategic` ce se bazeaz` pe:

➥ func]ionarea re]elei de monitorizare a rezervelor de ap`;
➥ colectarea de date privind cantitatea [i calitatea resurselor de ap` [i a consumului;
➥ ac]iuni tehnice de refacere a rezervelor naturale;
➥ introducerea [i perfec]ionarea tehnologiilor de epurare [i refolosire a apei;
➥ cunoa[terea rela]iilor dintre apele de suprafa]`, apele subterane [i folosirea terenurilor;
➥ educa]ia pentru p`strarea [i economisirea apei.

• Apa, sub multiplele ei forme, reprezint` unul dintre cele mai importante elemente ale peisajului
geografic, atât pentru utilizarea direct` de c`tre om, cât [i pentru activitatea normal` a biosferei,
fiind, evident, indispensabil` supravie]uirii [i bun`st`rii oamenilor.
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Apa este prezent` în întreaga biosfer`, în mediile acvatice, în aer, în sol [i în orice fiin]` vie. Apa,
pe lâng` faptul c` este o component` de baz` al materiei orgnice vii unde poate ajunge la 80-
90% din compozitia chimic`, permite solubilizarea substan]elor nutritive din sol, care astfel pot fi
folosite de c`tre plante. Apa are un rol deosebit în formarea [i evolu]ia solurilor care sunt substratul
principal de existen]` a vie]ii pe P`mânt.
Excesul sau deficitul de ap` la nivel planetar poate produce adev`rate catastrofe ecologice punând
în pericol existen]a mediilor de via]`, a[a cum s-a demonstrat de-a lungul timpului.



• Apari]ia vie]ii a f`cut ca circuitul apei s` devin` complex. Locul ocupat de om în acest circuit nu mai
este neglijabil, contrar a ceea ce a fost timp îndelungat. Existen]a acestuia [i dezvoltarea marilor
comunit`]i este strâns legat` de prezen]a apei. 

• Nu întâmpl`tor, marile civiliza]ii s-au dezvoltat [i se dezvolt` de-a lungul coastelor marine, fluviilor,
lacurilor, izvoarelor [i b`l]ilor, o hart` a a[ez`rilor umane retrasând aproape total re]elele
hidrografice ale lumii. Deci pentru om apa a avut întotdeauna un rol extrem de important, el folo-
sind-o în diferite scopuri, înc` din cele mai vechi timpuri. La început a folosit apa izvoarelor,
pâraielor, râurilor, pentru a-[i prepara hrana [i pentru a se sp`la. Cu timpul a folosit apa pentru
transport. Puterea apei a folosit-o la început la morile cu ap` [i acum la marile hidrocentrale. Apa i-
a dat omului [i resurse de trai: alge, pe[ti, mamifere acvatice, pescuitul fiind una din primele
îndeletniciri ale omului primitiv. 

• Dar apa are [i influen]e negative, printre care se num`r` inunda]iile, unele dintre ele foarte grave,
având drept consecin]e pierderea de vie]i omene[ti, distrugerea gospod`riilor, a podurilor, a
instala]iilor electrice. De aceea, multe fluvii [i râuri din lume au fost îndiguite [i amenajate pentru a
evita astfel de catastrofe.

• Pentru o planet` s`n`toas` trebuie s` avem grij` de ap` [i de vie]uitoarele pentru care ea este un
mediu de via]`.

1,5 miliarde de locuitori ai planetei, adic` un sfert din total, nu au acces la apa potabil`,
iar 2,6 miliarde, adic` peste dou` cincimi, nu au acces la salubritate;
Apa dulce contaminat` [i rezervele de ap` ]inute în condi]ii neigienice sunt cauza a 10% din
totalul îmboln`virilor din t`rile s`race;
Pân` la sfâr[itul acestui secol, marea majoritate a recifurilor de corali ar putea disp`rea
dac` actuala înc`lzire global` a climei va continua; cre[terea temperaturii apei perturb`
reproducerea acestor minuscule nevertebrate marine;
Marea Mediteran` a pierdut în ultimul secol în medie câte un milimetru pe an; producerea
acestei sc`deri se datoreaz` atât diminu`rii cantit`]ilor de ap` provenite din ploi, cât [i
multiplelor baraje ridicate pe cursurile fluviilor care se vars` în ea;
|n statele arabe, precum Kuweitul, apa este foarte pre]ioas`, scump` [i se folose[te pân` la
ultima pic`tur`, fiind importat` la schimb cu petrolul;
Principalele tipuri de folosire a apei sunt: aliment`ri cu ap` potabil`, aliment`ri cu ap`
industrial`, iriga]ii, piscicultur`, amenaj`ri hidroenergetice, naviga]ie [i plut`rit, ape cura-
tive [i pentru agrement. 
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ROLUL T~U!
• Economise[te apa potabil`! 
• Închide robinetele atunci când

nu ai nevoie de ap`!
• F` du[! Astfel nu vei 

face risip` de ap`! 
• Afl` cum mai po]i

economisi apa!
• Ud` plantele din

jurul t`u!  Ele î]i 
dau oxigen!

aplicatii,

1. Elevii vor desena [i vor exemplifica transform`rile de
stare ale apei (stare lichid`, solid` [i gazoas`).

2. Activitate pe grupe: Fiecare grup` va identifica diverse
modalit`]i de utilizare a apei.

3. Elevii vor realiza un proiect din care s` rezulte solu]iile
pe care le-ar da pentru economisirea  [i g`sirea de noi
resurse de ap` dulce, pornind de la ideea c` aceasta
este o resurs` epuizabil`.

4. Elevii vor desena un afi[ \n care s` arate importan]a
economisirii apei.



B. EVALUARE

Elaborarea unui rebus, având cuvântul cheie - APA
Expozi]ia cu lucr`rile elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 

Fi[e de activitate
Set de fotografii [i plan[e
Dic]ionar
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Nu uitati!,

27 martie
Ziua

Interna]ional`
a Apei

8 iunie
Ziua

Mondial` 
a Oceanelor

29 iunie
Ziua 

Interna]ional`
a Dun`rii

25 septembrie
Ziua 

Interna]ional` 
a Mediului

Marin

31 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a M`rii
Negre



SUBIECTUL LEC}IEI 2.2. AERUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~

1. Brainstorming – Elevii vor întocmi o list` 
cu ceea ce [tiu despre AER.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:

• Aerul îmbrac` P`mântul sub forma unui înveli[ numit atmosfer`. F`r` aceasta, cerul ar p`rea de
culoare neagr`, iar Soarele - un disc de foc orbitor. Nu am mai avea nori, ploi, ninsori etc. În lipsa
atmosferei, p`mântul ar fi gol, numai de[ert [i stânc`. 

• Deoarece atmosfera înconjoar` Terra, ea are aceea[i form` ca aceasta, având o grosime mai mare
la Ecuator [i fiind mai turtit` la poli. Ea r`mâne lâng` suprafa]a p`mântului datorit` for]ei de atrac]ie
a acestuia, numit` [i for]` gravita]ional`.

• Aerul, amestecul de gaze care constituie atmosfera, reprezint` o stare de echilibru cu rol de tampon,
de p`tur` de protec]ie între scoar]a terestr` [i Cosmos. Atmosfera poate fi conceput` ca un ocean
prezent pretutindeni, atât la suprafa]a planetei cât [i în spa]iile aflate în leg`tur` cu atmosfera: în
cr`p`turile [i porii solului, în pe[teri, în excava]iile naturale sau antropice.

• Aerul este un amestec de gaze: azot 78%, oxigen 21%, alte gaze (dioxidul de carbon, oxidul de
carbon, ozon etc. 1%). Componen]ii aerului se afl` într-o continu`  schimbare, în timp ce, pe de-o
parte se consum` par]ial, pe de alta ei sunt înlocui]i datorit` regener`rii din anumite surse. Acest
echilibru, nu numai calitativ, ci [i cantitativ constituie una dintre condi]iile fundamentale ale existen]ei
pe P`mânt. O caracteristic` fizic` a aerului este transparen]a sa ce variaz` în timp [i filtreaz` mai
mult sau mai pu]in radia]iile solare, antrenând în special modific`ri ale temperaturii. Transparen]a
variaz` în func]ie de cantitatea de dioxid de carbon, de activitatea petelor solare, erup]iile vulcanice,
cel pu]in cele mai importante pot juca un rol fundamental în transparen]a atmosferei.      

• Oxigenul este indispensabil pentru respira]ia vegetalelor prin procesul de fotosintez`. Noaptea
oxigenul este absorbit [i dioxidul de carbon degajat prin respira]ia plantelor, iar ziua procesul are
loc invers. Deci lumea vegetal` este în acela[i timp consumatoare [i produc`toare de oxigen.
Oxigenul n-a existat tot timpul în atmosfera terestr`, el f`cându-[i apari]ia în acela[i timp cu primele
organisme clorofiliene. Pe m`sura apari]iei sale, a fost transformat în ozon sub efectul radia]iilor
ultraviolete. Ecranul a fost imediat suficient pentru a permite proliferarea organismelor clorofiliene
(fito-plancton în special) [i cantitatea de oxigen degajat` crescut conform unei progresii geometrice.  

• Praful [i microorganismele, ca [i vaporii de ap`, sunt în cantit`]i mari, în atmosfera situat` imediat în
vecin`tatea suprafe]ei p`mântului.

• Cercet`rile, cu ajutorul sateli]ilor artificiali, au dat la iveal` faptul c` atmosfera este compus` din mai
multe straturi, cel mai important având o grosime de 10-12 km la poli [i de 16-18 km la Ecuator, fiind
situat la suprafa]a p`mântului, [i con]inând 90% din toat` cantitatea de aer a atmosferei. În acest strat
se petrec cele mai importante fenomene pentru via]a pe Terra, aici se formeaz` vânturile, norii [i
precipita]iile.

• În stratul superior (\ntre 11 - 50 km) se g`se[te un gaz numit ozon, care are proprietatea de a absorbi
radia]iile ultraviolete emise de Soare. Sub]ierea stratului de ozon, prin poluarea aerului cu diferi]i
compu[i chimici, este un pericol pentru planeta noastr`.

• Dac`, la altitudini (\n`l]imi) mari, ozonul ap`r` P`måntul de radia]ia solar`, la altitudini mici (sub
11 km) concentra]ia lui ridicat` poate fi periculoas` pentru s`n`tate [i d`un`toare \n general
(oxidant`). Principalele gaze care reduc stratul de ozon sunt freonii (compu[ii fluor-carbon) [i
compu[ii cu brom; ace[tia se g`sesc \n instala]iile de refrigerare, spray-uri etc.

• Razele Soarelui aduc lumin` [i c`ldur` pe p`mânt. F`r` acestea nu ar exista via]` pe planeta noastr`.
Razele Soarelui str`bat îns` atmosfera Terrei f`r` a o înc`lzi. Ajungând la suprafa]a p`mântului, ele
înc`lzesc suprafa]a uscatului [i pe cea a m`rilor [i oceanelor, iar acestea înc`lzesc, la rândul lor,
p`turile de aer din partea de jos a atmosferei cu care vin în contact. P`turile de jos ale aerului
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înc`lzesc, la rândul lor pe cele care se afl` deasupra. Deci atmosfera se înc`lze[te de jos în sus, nu
direct de la Soare, [i numai prin mijlocirea suprafe]ei p`mântului.

• O parte din gazele atmosferei las` radia]ia solar` s` treac` spre P`mânt, dar impiedic` împr`[tierea
în spa]iu a c`ldurii reflectate de suprafa]a terestr`. Aceste gaze, în principal dioxidul de carbon [i
vaporii de ap`, sunt cunoscute sub denumirea de gaze cu efect de ser`. Ele asigur` p`strarea
echilibrului între c`ldura care intr` în atmosfer` [i cea care iese în spa]iu.

• Acest echilibru este amenin]at de activit`]ile umane, care influen]eaz` cre[terea temperaturii
atmosferei P`mântului pân` la niveluri periculoase pentru toate vie]uitoarele.

• Masele de aer rece se deplaseaz` [i înlocuiesc masele de aer cald, astfel formându-se vânturile. Pentru
studierea vânturilor se înregistreaz`: direc]ia din care bat, intensitatea (t`ria) [i durata. 

Dup` ultimele m`sur`tori efectuate, gaura din stratul de ozon de deasupra Antarcticii se
întinde pe o suprafa]` de 28,3 milioane de kilometri p`tra]i (aproape cât suprafa]a
Africii); 
Principalele gaze cu efect de ser` sunt: vaporii de ap`, dioxidul de carbon, ozonul,
metanul [i gazele industriale;
În afar` de gazele industriale, toate celelalte gaze apar [i în mod natural;
F`r` efectul de ser` natural, planeta noastr` ar fi cu circa 30ºC mai rece;
Ca efect al activit`]ilor umane, nivelul tuturor gazelor cu efect de ser` este în cre[tere.
Acest fapt duce la o schimbare a modului în care atmosfera absoarbe energia solar`.
Nivelul de vapori de ap` cre[te ca efect al înc`lzirii atmosferei, ceea ce duce la o [i mai
mare cre[tere a temperaturii. Rezultatul este cunoscut sub denumirea de efect de ser`
accelerat.
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16 septembrie
Ziua Interna-
]ional` a Pro-
tec]iei Stratului 

de Ozon

21 iunie
Ziua 

Soarelui

15 mai
Ziua 

Interna]ional`
de Ac]iune

pentru Clim`

23 martie
Ziua

Interna]ional` a
Meteorologiei

Nu uitati!,

�ACUM |N LUME

ROLUL T~U!
• Ocrote[te [i îngrije[te plantele din jurul t`u! Vei avea mai mult oxigen!
• Aerise[te, în fiecare zi, camera în care dormi! Vei inspira o cantitate mai

mare de oxigen!
• Aerise[te, în fiecare pauz`, clasa în care înve]i! Lipsa de oxigen poate

provoca dureri de cap!



1. Fi[` de observa]ie: 
Completa]i pe durata unei s`pt`mâni o fi[` în care s` înregistra]i temperatura aerului [i culoarea
atmosferei, diminea]a, la prånz [i seara.
Compara]i rezultatele ob]inute.

2. Fi[` de observare a vremii :
Localitatea ………………………………………………………………    
Jude]ul …………………………………………………………………… 
Data [i ora ………..………………………………………………………

Temperatura aerului : 
acum…………………………… cu 5 ore în urm`…………………………….
tendin]a temperaturii……………………………………………………….

Precipita]ii: f`r` precipita]ii
ploaie
lapovi]`
ninsoare

Vântul: absent
foarte slab
slab
puternic
foarte puternic

Norii: 
Cerul este: complet acoperit

complet liber
aproape liber
pe jum`tate acoperit

3. Elaborarea unui rebus cu cuvåntul cheie 
ATMOSFER~.

4. Realizarea unui afi[ \n care se arat` 
importan]a men]inerii aerului curat.

B. EVALUARE
Elaborarea unui rebus cu cuvântul cheie -
ATMOSFERA
Analiza produselor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Fi[` cu textul suport
Fi[` de observare 
Set de fotografii [i imagini 
Dic]ionar
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SUBIECTUL LEC}IEI 2.3.

SOLUL {I SUBSOLUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~   

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cu 
cuvintele SOL [i SUBSOL.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:

• Înveli[ul solid de la suprafa]a p`mântului este acoperit de un strat afânat, care este influen]at de
condi]iile de mediu în care s-a format. Acest strat se nume[te sol. El este alc`tuit din materie organic`
[i anorganic`. Principala lui însu[ire este fertilitatea, adic` însu[irea de a pune la dispozi]ia plantelor
apa [i substan]ele hr`nitoare necesare cre[terii [i dezvolt`rii lor. Solul este [i suport pentru plante,
deoarece acestea î[i fixeaz` în sol r`d`cinile. Exist` mai multe tipuri de sol, formate diferit, dupa zona
\n care se afl`, clim` [i al]i factori.

• Solurile s-au format într-o lung` perioad` de timp. Procesele ce duc la formarea solurilor sunt deter-
minate de condi]iile de mediu în care se petrec. Pe întinsul globului, condi]iile fiind extrem de variate,
[i intensitatea proceselor difer`, ca urmare [i solurile. Formarea [i diversificarea înveli[ului de sol al
P`mântului se datoreaz` unui ansamblu de factori numi]i factori pedogenetici. Principalii factori sunt:

Microorganismele – factorul motor de transformare a rocilor în sol îl constituie plantele care
sintetizeaz` substan]ele organice din cele minerale [i microorganismele care descompun
substan]ele organice din nou în substan]e minerale [i sintetizeaz` substan]e organice complexe
specifice solului (humus).

Clima – ac]ioneaz` prin precipita]ii [i temperatur` înc` din fazele ce preced acest proces;
dezagregarea [i alterarea, depunerea [i transportul produ[ilor rezulta]i sunt determinate de agen]i
ai atmosferei, hidrosferei [i biosferei care depind în mare m`sur` de condi]iile climatice.

Rocile – constituie materia ini]ial` de formare a solurilor; influen]a rocii depinde de carac-
teristicile ei fizice [i chimice, aceasta imprimând unele din caracteristicile sale [i solului respectiv.

Relieful – este spa]iul în care se formeaz` [i evolueaz` solul; între sol [i relief este o leg`tur` atât
de strâns` încât, practic, orice schimbare survenit` în cadrul reliefului se reflect` [i în modificarea
solului respectiv.

Apele subterane – au un rol deosebit în procesul de formare [i evolu]ie a solurilor determinând
sau influen]ând dezagregarea [i alterarea acumularea.

Timpul [i spa]iul – constituie un tot organic al acestui proces; forma concret` a spa]iului este
reprezentat` prin relief, iar timpul prin vârsta înveli[ului de sol; cu cât timpul de formare este mai
mare, cu atât solul este mai evoluat.

Omul – este un factor pozitiv dar [i negativ în acest proces; prin defri[area p`durilor sau des]e-
lenirea paji[tilor se produce eroziunea solurilor; îngr`[`mintele chimice pot îmbun`t`]i calitatea
solului dar îl pot distruge când sunt aplicate necorespunz`tor; iriga]iile sau desec`rile pot crea
condi]ii de dezvoltare a solurilor.

• Solul se afl` pe un strat mai dur, alc`tuit din roci, numit subsol. Rocile sunt alc`tuite din minerale, care
sunt solide [i s-au format din scoar]a terestr`. Fiecare mineral are anumite însu[iri ca: form`, duritate,
transparen]`.

• Cele mai cunoscute roci sunt de origine vulcanic` (granitul, andezitul [i bazaltul), sedimentar` (calcar,
pietri[, nisip, petrol, argil`, gresie) [i metamorfic` ([isturi [i marmur` etc.).

• Rocile magmatice sunt primele care s-au format, odat` cu r`cirea scoar]ei terestre. Exist` zone pe
Terra \n care ele se formeaz` [i acum, din materia fierbinte aflat` sub scoar]a terestr`.
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• Rocile sedimentare s-au format prin depunerea (sedimentarea) materialelor rezultate în procesul de
erodare din scoar]a terestr`, în lacuri, m`ri sau oceane. Aceste materiale au fost purtate de ape
curg`toare, valuri, vânturi [i apoi depuse în ape. Aici g`sim [i urme de vie]uitoare, numite fosile.
Unele roci s-au format îndeosebi prin depunerea cochiliilor [i scheletelor calcaroase ale unor
vie]uitoare în m`ri [i oceane. A[a s-a format calcarul. Alte roci, ca sarea, s-au format în urma unor
evapor`ri puternice ale apelor s`rate din lacuri sau din apele m`rilor pu]in adânci de lâng` ]`rmuri.

• O alt` categorie de roci s-a format prin descompunerea resturilor de plante [i animale în m`ri sau
lacuri. În asemenea condi]ii s-au format c`rbunii de p`mânt [i petrolul.

• Rocile metamorfice s-au format atåt din roci sedimentare cåt [i magmatice, prin transformarea
acestora, fie datorit` temperaturii, fie a presiunii, fie a solu]iilor chimice care circul` prin scoar]a
terestr`.

• Mai exist` (\n cantit`]i mici) [i roci provenite din fragmente de meteori]i.
• Omul contribuie în mare m`sur` la transformarea scoar]ei terestre, prin exploatarea resurselor

minerale [i materialelor necesare construc]iilor de locuin]e. Ca s`-[i procure hrana, omul ar` p`mân-
tul pe suprafe]e întinse. Pe terenurile neproductive aduce p`mânt roditor, pe care-l a[terne cu grij`.
În unele zone sap` terase, pe coastele dealurilor [i chiar ale mun]ilor, creându-[i ogoare pentru
agricultur`. Pentru a-[i u[ura transporturile, omul construie[te drumuri, c`i ferate, sap` tuneluri pe sub
mun]i [i pe sub strâmtorile m`rilor, tuneluri pentru metrouri pe sub ora[e, canale pentru naviga]ie. Ca
s` apere p`mântul de valurile n`valnice ale m`rilor s-au ridicat diguri. De asemenea, omul îndreapt`
]`rmuri, construie[te plaje, combate inunda]iile [i seceta, creeaz` lacuri etc. Ajutat de mijloace tehnice
mereu mai perfec]ionate, omul reu[e[te din ce în ce mai mult s` schimbe fa]a p`mântului dup` voin]a
lui. De multe ori, \ns`, se \ntåmpl` ca aceste schimb`ri s` aib` efecte nefaste pentru mediu.

T`ierea p`durilor este o problem` cu consecin]e serioase asupra planetei. Influen]eaz`
clima, biodiversitatea, amenin]ând chiar supravie]uirea popula]iei umane, în unele locuri;

Desp`duririle au loc din mai multe cauze, cea mai important` fiind exploatarea lemnului si
dorin]a de extindere a terenului agricol;

La nivel mondial, o aten]ie deosebit` se acord` împ`duririi zonelor degradate, dar [i st`rii
actuale a p`durilor, ce se înr`ut`]e[te datorit` ploilor acide, pierderii fertilit`]ii solului [i
eroziunii avansate a acestuia.
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22 aprilie
Ziua

P`måntului

5 iunie
Ziua 

Interna]ional`
a Mediului 

Nu uitati!, ROLUL T~U!
• Sorteaz` resturile \nainte de a le arunca la co[!
• Particip` la amenajarea unor spa]ii verzi în curtea [colii!

Mai multe plante înseamn` mai mult oxigen!
• Protejeaz` p`durea -pl`mânul verde al

planetei! Ea este un habitat pentru multe
vie]uitoare! P`durea ofer` omului remedii
medicinale! Afl` ce plante medicinale po]i
culege din p`dure!



1. Activitate practic`: 
Construirea unui mic terariu cu roci [i sol din zona în care locuiesc.
Elevii vor umple trei cilindri cu trei tipuri de sol: unul nisipos, unul argilos [i altul luat din gr`din`.
Apoi vor dezbate concluziile.

2. Elevii vor completa spa]iile libere din afirma]iile urm`toare :

Însu[irea principal` a solului este………………………………………………………………......

Plantele î[i iau apa [i s`rurile minerale din……………………………………………….............

Granitul este o roc`…………………………………………………………………...……...……..

Cel mai dur mineral este…………………………………………………………......……....……..
3. Alc`tuirea unui rebus cu cuvåntul cheie SOL.
4. Desenarea unui afi[ cu pliante din zona voastr` \n care trebuie indicat de ce au nevoie acestea pentru
a cre[te, \ntr-un mediu nepoluat.

B. EVALUARE   
Analiza produselor
Elaborarea unui rebus cu cuvintele cheie SOL [i SUBSOL

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Textul suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar

aplicatii,
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SUBIECTUL LEC}IEI 2.4.

PLANTELE {I ANIMALELE
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~  

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cuvåntului VIE}UITOARE. 

2. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:

• Plantele [i animalele de pe P`mânt constituie înveli[ul numit biosfer`.
Vie]uitoarele tr`iesc în partea de jos a atmosferei, în hidrosfer` [i în
partea superioar` a litosferei, adic` în locul unde aceste înveli[uri se
întrep`trund.

• Factorii importan]i care condi]ioneaz` r`spândirea vie]uitoarelor
sunt: lumina, temperatura, vânturile, precipita]iile, relieful, solul [i
omul.

➥ Lumina este absolut necesar` majorit`]ii plantelor. F`r` lumin` plantele nu s-ar putea hr`ni.
➥ Temperatura aerului joac` un rol important. În lipsa c`ldurii, plantele ierboase se usuc`, iar cele

lemnoase î[i înceteaz` periodic activitatea. În ceea ce prive[te animalele, unele dintre ele
hiberneaz` sau pleac`, migreaz`, în zone unde este mai cald.

➥ Vântul contribuie în mare m`sur` la r`spândirea plantelor, împr`[tiind unele semin]e. El ajut` [i
la polenizare. Vântul poate avea [i o influen]` negativ`. Vânturile puternice usuc` vegeta]ia,
apleac` arborii [i chiar îi dezr`d`cineaz`.

➥ Precipita]iile asigur` nevoia de ap` atât pentru plante cât [i pentru animale. Ele contribuie astfel
la extinderea sau la restrângerea suprafe]elor ocupate de plante [i animale. În func]ie de nevoia
de ap` unele plante se pot adapta, altele nu. În zonele uscate, vegeta]ia este s`r`c`cioas` [i
adaptat` la condi]iile grele de aici.

➥ Relieful determin` condi]ii deosebite pentru vegeta]ie, prin altitudine, gradul de înclinare a pan-
telor [i expunerea lor fa]` de razele solare. 

➥ Solul este stratul de la suprafa]a p`mântului pe care se dezvolt` plantele. În func]ie de solul pe
care îl întâlnesc, plantele se pot adapta sau semin]ele vor c`uta alte zone prielnice în care s`
încol]easc`.

➥ Omul are un rol important în r`spândirea vie]uitoarelor, atât prin plantele pe care le cultiv` [i ani-
malele pe care le cre[te, cât [i prin celelalte activit`]i ale sale: vân`toarea, industria, construc]iile,
transporturile, prin care a contribuit la distrugerea unor habitate [i dispari]ia unor plante [i
animale.

• Planta este un organism viu: se na[te, se hr`ne[te, cre[te, se dezvolt` [i moare.
Ea are un rol important în circuitul diferitelor substan]e din natur`, de exem-
plu în circuitul: oxigenului, dioxidului de carbon, apei, diferitelor substan]e
minerale [i organice.

• Plantele verzi sunt singurele produc`toare de oxigen din natur`. Acest
oxigen este folosit în respira]ia tuturor vie]uitoarelor, deci [i a plantelor.
Plantele absorb apa din sol [i o elimin` în atmosfer` sub form` de vapori
prin transpira]ie. Astfel, apa intr` în circuitul cunoscut: din stare de vapori trece
în stare lichid` [i cade sub form` de precipita]ii, dup` care ajunge din nou în sol.
Pe suprafe]e cu vegeta]ie bogat`, cantitatea de precipita]ii este mare.

• Odat` cu apa, plantele iau din sol substan]e minerale pe care le
transform` în substan]e organice. Dup` putrezire, aceste substan]e
sunt descompuse din nou în substan]e minerale care, odat` cu apa
de ploaie, ajung din nou la r`d`cinile plantelor. Via]a plantelor este
strâns legat` de lumin`, ap`, temperatur`, aer, sol etc. Ace[tia
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constituie factori de mediu. Via]a omului este strâns legat` de via]a
plantelor deoarece [tim c` nici o vie]uitoare, inclusiv omul, nu ar
putea tr`i dac` ar lipsi plantele. Ele sunt sursa principal` de oxigen
[i sursa inepuizabil` de hran` pentru om [i animalele pe care acesta
le cre[te. 

• Lumea vie se caracterizeaz` printr-o mare diversitate de specii, forme
[i culori. Num`rul speciilor de animale dep`[e[te cifra de dou`
milioane. Aceast` diversitate se explic` prin puterea de adaptare a
vie]uitoarelor la condi]iile de mediu în permanent` schimbare.
Evolu]ia animalelor s-a realizat odat` cu a plantelor, pentru c` hrana
unor animale (cele ierbivore) o reprezint` plantele. Prin interac]iunea
sol-plante-animale se realizeaz` circuitul materiei în natur`.
Animalele [i plantele, dup` moarte, prin descompunere, se
transform` în sol, care sub ac]iunea bacteriilor se transform` la
rândul lui în substan]e organice [i ulterior în substan]e minerale.
Acestea sunt luate din sol odat` cu apa, fiind absolut necesare pentru
cre[terea [i dezvoltarea vie]uitoarelor.

• Lumea plantelor [i animalelor are un rol deosebit în via]a societ`]ii,
deoarece asigur` esen]a alimenta]iei, prin produse vegetale [i
animale. De asemenea, ea mai ofer` înc` [i materii prime pentru
îmbr`c`minte, prin textile naturale, piei, bl`nuri. În mare parte,
combustibilii utiliza]i sunt fie forme directe de vegetale (lemn, diverse
tulpini etc.), fie acumul`ri ale unor mase de substan]e de origine
vegetal` [i animal`, care au generat combustibili (petrol, c`rbuni). În
unele zone, lemnul reprezint` principalul material de construc]ie, de
el fiind legate adev`rate civiliza]ii. Lemnul este, în acela[i timp,
materie prim` pentru diverse ramuri industriale.  

P`durea are un rol foarte important în p`strarea echilibrului din natur`. Ea contribuie la
împrosp`tarea aerului, oferind ad`post [i hran` multor vie]uitoare. R`d`cinile copacilor
fixeaz` solul, împiedicând alunec`rile de teren. Lemnul este o materie prim` de mare
valoare. El este folosit în construc]ii, la fabricarea mobilei, a hârtiei, a instrumentelor
muzicale. T`ierea necontrolat` a p`durilor duce la modificarea climei [i face natura mai
s`rac`. De aceea, anual, lucr`torii forestieri planteaz` puie]i, completând golurile din
p`duri;
T`ierea unui brad dureaz` un minut, dar ca s` ajung` la maturitate, bradului îi sunt necesari
60-80 de ani;
La plantarea unui hectar de p`dure se folosesc 8 000 de puie]i, iar la vârsta de exploatare
mai r`mân doar 600 de exemplare;
Un hectar de p`dure de conifere capteaz` anual 50 tone de dioxid de carbon [i elibereaz`,
în acela[i timp, 25-30 tone de oxigen;
Exist` un adev`rat „templu al botanicii”. Marele Ierbar din Paris are colec]ii de vegetale
reprezentând 8 milioane de specimene care puse cap la cap ar avea o lungime total` de
3500 de kilometri;
Doar 4 plante (orezul, porumbul, grâul [i cartoful) furnizeaz` mai bine de jum`tate din
totalul de calorii consumate de omenire.
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1. Fiecare elev va desena interac]iunea (leg`tura) sol-plante-animale prin care se realizeaz` circuitul
materiei în natur`.

2. Activitate pe grupe: Fiecare grup` va realiza un experiment: una va urm`ri evolu]ia a dou` ghivece
cu fasole, un ghiveci fiind pus la lumin` iar cel`lalt într-un loc întunecos [i va observa [i nota con-
cluziile referitoare la felul \n care arat` plantele dup` 10-15 zile; alt` grup` va urm`ri evolu]ia  unor
semin]e de fasole, puse la încol]it în dou` vase, unul ]inut în frigider, cel`lalt la temperatura camerei
[i vor observa [i nota concluziile referitoare la ce se întâmpl` dup` câteva zile.

3. Realizarea unui afi[ cu titlul „Protejarea animalelor [i plantelor pe cale de dispari]ie din zona noas-
tr`”.

4. Alc`tuirea unui rebus care s` includ` cuvintele-cheie PLANTE [i ANIMALE.

B. EVALUARE 
Analiza produselor realizate de c`tre elevi
Realizarea unui poster cu titlul „Plante [i animale din România ocrotite prin lege”

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Fi[`-suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar
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Nu uitati!,

1 aprilie
Ziua

Interna]ional`
a P`s`rilor

15 martie - 
15 aprilie

Luna 
P`durii

15 aprilie
Ziua 

P`durii

24 aprilie
Ziua

Mondial` a 
Protec]iei

Animalelor de
Laborator

4 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a Protec]iei
Animalelor

ROLUL T~U!
• Ai grij` de animale! Ocrote[te-le [i fii prietenul lor!
• Organizeaz`, împreun` cu colegii t`i, un col] viu în clas`! 
• Îngrije[te, zilnic, col]ul viu din clasa ta!
• Protejeaz` plantele [i animalele pe cale de dispari]ie! 

Afl` care sunt acestea în zona în care tr`ie[ti!

aplicatii,
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5. SUBIECTUL LEC}IEI – OMUL
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~  

1. Se cite[te legenda:
Cu mult timp în urm`, vie]uitoarele au hot`rât s`-[i aleag` un împ`rat.
Adunate, în apele m`rii, ele au zis:

- Cine va ajunge în vârful cel mai înalt al mun]ilor, acela va fi
st`pânul nostru.

La r`s`ritul soarelui, vie]uitoarele au pornit spre muntele din dep`rtare. Multe au r`mas îns` în
apele m`rii: scoici, meduze, c`lu]i de mare, pe[ti mai mari sau mai mici. Altele au reu[it s` ias`
pe uscat: raci, crabi, broa[te, [erpi. Mai harnici, [oarecii [i [opârlele au ajuns în câmpii. 
C`prioarele, lupii, mistre]ii, vulpile s-au oprit în zona dealurilor. Puternicii ur[i [i cerbii, dar [i râ[ii
cei iu]i au ajuns la poalele mun]ilor [i acolo au r`mas.
Numai OMUL a reu[it s` ajung` în vârful mun]ilor, devenind st`pânul lumii.

2. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cuvåntului VIE}UITOARE. 

3. {tiu, vreau s` [tiu, am aflat:
• Odat` cu apari]ia omului, mediul de la

suprafa]a P`mântului devine mediul înconjur`-
tor al acestuia”. Omul face parte din natur`.
Ca orice fiin]`, el se na[te, se hr`ne[te, cre[te,
se înmul]e[te [i moare. El folose[te foarte multe
lucruri din natur` pentru hran`, îmbr`c`minte,
cas`. Omul se deosebe[te de celelalte vie]uitoare
prin vorbire, gândire [i prin munc`. La început, omul [i-a procurat
hrana din locurile apropiate locuin]ei sale, iar mai târziu, dup` ce
gândirea sa a evoluat [i a reu[it sa-[i fac` unelte, s-a apucat de
vânat pentru îmbun`t`]irea hranei [i folosirea bl`nurilor unor
animale pentru îmbr`c`minte. O mare importan]` în via]a omului a
avut-o descoperirea [i folosirea focului, cu ajutorul c`ruia s-a ap`rat de animale, [i-a preg`tit hrana,
s-a a[ezat în locuri mai reci ale globului. Gândirea l-a ajutat s` în]eleag` foloasele pe care le-ar putea
avea dac` ar cultiva unele plante [i ar cre[te animale. Astfel s-a ajuns la apari]ia [i dezvoltarea
agriculturii.

• Ini]ial a folosit lemnul [i piatra, apoi apa pentru naviga]ie, pescuit, puterea vântului [i a aburului. Mai
târziu, a descoperit bog`]iile subsolului [i cu ajutorul focului a început prelucrarea lor. Azi, el produce

tot felul de ma[ini, str`bate m`ri [i oceane, zboar` în Cosmos, a
evoluat. Îns` aceast` evolu]ie a omului a declan[at modific`ri ale me-
diului înconjur`tor, a stricat echilibrul natural existent punându-[i
uneori chiar via]a în pericol. De aceea, tot omul a fost cel care a luat
primele m`suri pentru protec]ia mediului înconjur`tor, pentru men]ine-
rea unui echilibru între elementele care-l compun(aer, ap`, sol, vie]ui-
toare).
• Popula]ia planetei noastre este format` din totalitatea oamenilor
(locuitorilor s`i).
În prezent pe planeta noastr` tr`iesc peste 6 miliarde de oameni.
• Popula]ia planetei spore[te în fiecare an cu un num`r de 100 000 de
persoane.
• Popula]ia uman` în ansamblul s`u planetar, împreun` cu factorii de
mediu, stabilesc un mare sistem, aflat în echilibru, de[i într-o per-
manent` [i u[oar` transformare, de-a lungul evolu]iei omului.



• Întrucât acest echilibru este din ce în ce mai fragil, se fac studii tot mai
laborioase în vederea organiz`rii mai bune a vie]ii [i p`str`rii echilibrului cu
mediul înconjur`tor. Oamenii stabilesc între ei rela]ii în func]ie de modul în
care se grupeaz` [i organizeaz`, acestea putând fi concepute la diferite
niveluri: familial, de grup, consumul regional, na]ional, continental sau
planetar. Resursele locale au imporan]` pentru un trai comod, dar acestea
pot r`mâne minore dac` oamenii [tiu s` se organizeze [i s` constru-
iasc` mediul dorit, conform necesit`]ilor naturale [i spirituale. Mena-
jarea factorilor naturali este o condi]ie de baz` a existen]ei vie]ii, care
pân` acum nu necesita mari eforturi, dar în prezent impune ra]ionalizare
[i organizare. Popula]ia uman` cunoa[te o cre[tere spectaculoas` nemaiîntâlnit`
pân` ast`zi, fenomen ce îngrijoreaz` tot mai mult deoarece sute de mii de ani
s-a men]inut într-un echilibru prin relativa egalitate dintre na[teri [i decese.

• Factorii determinan]i ai evolu]iei popula]iei umane în decursul istoriei au avut un
caracter întâmpl`tor, spontan [i necontrolat, în timp ce ast`zi se urm`re[te a se
dirija cre[terea pe baza unor ra]iuni [tiin]ifice. În trecut ca factori moderatori ai
cre[terii popula]iei globului au ac]ionat puternic r`zboaiele, epidemiile, foa-
metea [i insalubritatea, care au determinat un nivel ridicat al mortalit`]ii.

• Ideea de baz` a men]inerii existen]ei omului
este asigurarea resurselor de energie necesare
vie]ii. Energia preluat` de om din natur`
provine din aer, sol [i ap`.

• Energia termic` este extras` în
principal din combustibili fosili.
Prima problem` de dezechilibru
în perspectiva apropiat` este cre-
at` de tendin]a de sc`dere a re-
surselor de combustibili fosili,
care ar putea s` fie substitui]i cu energia ato-
mic`, pentru o perioad` de timp, dar [i cu
energia sursei inepuizabile, soarele, care
poate fi mult extins` ca utilizare în viitor.
Resursele de oxigen [i hran` încep s` scad`
ca urmare a polu`rii, reducerii terenurilor
cultivate, sc`derii masei verzi [i cre[terii
popula]iei.     

Exist` dou` orient`ri contradictorii: 
• ingineria genetic`, care este preocupat` de c`utarea unor solu]ii pentru rezolvarea
necesarului de hran` pentru popula]ie, dar modificând structura genetic` a plantelor [i
animalelor, ceea ce duce la amenin]area vie]ii;
• agricultura ecologic`, preocupat`, în principal, de promovarea biodiversit`]ii; ea folose[te
metode care refac, men]in [i intensific` dezvoltarea natural` a plantelor [i animalelor,
protejând mediul înconjur`tor.

Poluarea aerului provoac` oamenilor probleme de s`n`tate ca: astmul bron[ic, probleme
cardio-vasculare, tulbur`ri de vedere.
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ROLUL T~U!
• Mersul pe jos nu cost` nimic [i face bine organismului! În acest fel petreci

mai mult timp în aer liber!
• Mersul pe biciclet` este, de asemenea, s`n`tos! Po]i s`-]i invi]i prietenii 

[i colegii la o plimbare cu bicicletele! |n ora[e sunt foarte utile [i rolele.
• Organizeaz` excursii împreun` cu colegii sau familia ta [i descoper`

frumuse]ile naturii [i aerul curat!

1. Elevii vor da exemple de produse luate din natur` de 
c`tre om pentru hran`, îmbr`c`minte [i locuin]`.

2. Elevii vor rezolva un exerci]iu în care li se cere s` uneasc` 
prin s`ge]i sim]urile cu organele ce le corespund:

3. Confec]ionarea unui puzzle pe tema 
„Omul [i activit`]ile sale”. 

4. Alc`tuirea unui rebus cu cuvåntul cheie: OMUL.

B. EVALUARE
Confec]ionarea unui puzzle pe tema „Omul [i activit`]ile
sale”
Analiza produselor elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Fi[`-suport
Set de fotografii [i imagini
Dic]ionar 
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11 iulie
Ziua

Mondial` a
Popula]iei

16
octombrie

Ziua
Interna]ional`
a Alimenta]iei

17 octombrie
Ziua

Interna]ional`
a Reducerii

S`r`ciei

8 noiembrie
Ziua

Interna]ional`
a Zonelor
Urbane

Nu uitati!,

aplicatii
,

A)  SIM}URI
auz

pip`it
v`z
gust

miros

B) ORGANE
ochi

intestine
inim`

plamâni
mâini

nas
picioare

ficat
gur`

stomac
urechi



UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Poluarea [i formele de poluare a mediului”
Nr. de ore – 9

SUBIECTUL LEC}IEI 3.1.

POLUAREA {I TIPURILE DE POLUARE 
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Brainstorming – Ce cuvinte pute]i asocia cuvântului POLUARE?
2. Ce este poluarea?

3. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at: 
Principalele forme de poluare a mediului
• dup` starea de agregare a substan]elor poluante:

➥ gaze
➥ lichide
➥ solide

• dup` originea sursei:
➥ natural` (iarna, sub influen]a temperaturilor sc`zute din p`mânt

pot ie[i anumite substan]e, ca nitra]ii, magneziul [i aluminiul, dar,
în mod natural, sunt în cantitate foarte mic` [i de aceea nu
constituie o problem` în p`strarea echilibrului ecologic; o alt`
surs` de poluare natural` sunt erup]iile vulcanice).

➥ artificial` (generat` de activit`]ile umane)
• dup` natura poluan]ilor:

➥ chimic`:
* suspensii: pulberi ale unor metale, polen, spori, praf
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Poluarea reprezint` modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente str`ine,
numite poluan]i, ca rezultate ale activit`]ii omului, [i care provoac` prin natura lor, prin concentra]ia în care
se g`sesc [i prin durata ac]iunii, efecte nocive asupra s`n`t`]ii, creeaz` disconfort sau împiedic` folosirea
unor componente ale mediului esen]ial vie]ii.
Cea mai mare responsabilitate pentru poluarea mediului o poart` omul, poluarea fiind consecin]a activit`]ii
acestuia.
Poluarea a ap`rut odat` cu omul, dar s-a dezvoltat [i s-a diversificat pe m`sura evolu]iei societ`]ii umane,
ajungând ast`zi una dintre importantele preocup`ri ale speciali[tilor din diferite domenii ale [tiin]ei [i
tehnicii, ale statelor [i guvernelor, ale întregii popula]ii a P`mântului.
Aceasta, pentru c` primejdia reprezentat` de poluare a crescut [i creste neîncetat, impunând m`suri urgente
pe plan na]ional [i interna]ional, în spiritul ideilor pentru combaterea polu`rii.
Câteva dintre modalit`]ile prin care omul a intervenit în echilibrul natural sunt:

• transformarea ecosistemelor naturale în func]ie de necesit`]ile omului,
• supraexploatarea bog`]iilor subsolului, a p`durilor, p`[unilor, solului, speciilor de animale [i plante –
care a dus la reducerea rezervelor de combustibili, a bog`]iilor naturale, a suprafe]elor împ`durite, la dis-
trugerea p`[unilor [i a solului, în paralel cu extinderea de[erturilor [i dispari]ia a numeroase specii,
• introducerea accidental` sau inte]ionat` a unor specii de plante [i animale în zone în care nu erau
înainte – care se pot înmul]i exploziv, invadând teritorii intinse, distrugând plantele [i animalele indigene,
• realizarea de mari amenaj`ri de teritorii, cum ar fi: lucr`ri miniere de suprafa]`, lucr`ri hidrotehnice
(baraje de acumulare, canale, sisteme de iriga]ii),  au dus la distrugerea plantelor [i animalelor din zonele
respective,
• poluarea – prin diferite substan]e toxice, cu efecte devastatoare asupra echilibrului natural.



* gaze: oxizi de sulf, oxizi de azot, oxizi de carbon, amoniac. Oxizii de sulf [i azot (rezulta]i din
arderea petrolului, c`rbunilor) împreun` cu vaporii de ap` din atmosfer` formeaz` acizii
sulfuric [i azotic, care acidific` apa de ploaie, dând na[tere ploilor acide.

* vapori:
* metale toxice: plumbul, mercurul, zincul, manganul, cobaltul. Plumbul provine mai ales de la

motoarele autovehiculelor, un compus al s`u (tetraetilul de plumb) fiind ad`ugat în benzin` ca
moderator de explozie. 

➥ fizic`:
* termic`: provocat` de devers`rile de ape calde din centralele termice [i nucleare
* sonor`: provocat` de zgomotul ora[elor (supraaglomerarea) [i intensificarea circula]iei
* radioactiv`: provocat` de exploziile nucleare, de[eurile radioactive, accidentele de la centralele

nucleare
* biologic`: datorat` diferitelor organisme care provoac` boli: bacterii, ciuperci, protozoare,

viermi
• dup` natura factorului de mediu poluat:

➥ poluarea apei
➥ poluarea aerului
➥ poluarea solului

• Controlul, identificarea [i m`surarea gradului de poluare a mediului înconjur`tor se poate face pe mai
multe c`i:

analize cu ajutorul sim]urilor omului;
analize de laborator.

• Prima categorie de metode poate fi clasificat` în func]ie de sim]ul la care se apeleaz`:
➥ vederea, care ajut` la depistarea fumului, a smogului, ploilor acide, la descoperirea petelor

de ulei [i a altor agen]i poluan]i pe teren, precum [i la observarea efectelor secundare ale
polu`rii, mai ales a celor care duc la distrugerea vegeta]iei;

➥ mirosul, este un sim] eficient pentru depistarea agen]ilor poluan]i atmosferici, precum [i
apari]ia primelor simptome de iritare a aparatului respirator datorate unor agen]i poluan]i
din aer;

➥ gustul, care se aplic` la aprecierea calit`]ii apei potabile, iar în cazul alimentelor, mai pu]in
con]inutul de substan]e poluante cât mai ales savoarea [i prospe]imea lor;

➥ auzul, este un indicator al polu`rii sonore (fonice).
• Dintre analizele de laborator amintim metodele chimice, fizice [i fizico-chimice.
• Exist` o tendin]` general` de subestimare a importan]ei polu`rii, a stabilirii m`surilor de control [i a

limitelor admisibile. De[i cauzele acestei subestim`ri sunt multiple, cea mai important` este distan]a
mare în timp între p`trunderea poluan]ilor în mediu [i efectele lor dezastruoase.   
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• Lipsa unor efecte imediate a devers`rii unor poluan]i [i ignorarea proceselor ecologice care determin`
amânarea momentului apari]iei acestor efecte creeaz` impresia fals` a caracterului inofensiv al
factorilor respectivi.

Poluarea cu petrol este o problem` mondial`. El se scurge, uneori, la suprafa]a solului,
atunci când este extras sau prin conductele fisurate prin care este transportat;

Poluarea fonic` este una dintre cele mai periculoase, provocând oamenilor tulbur`ri de auz,
de echilibru, lipsa poftei de mâncare;

Poluarea fonic` deranjeaz` lumea vie s`lbatic` de exemplu, zgomotele navelor maritime [i
ale submarinelor afecteaz` comunicarea între balene, între delfini, precum [i dezvoltarea
algelor;

Poluarea vizual` const` în degrad`ri [i distrugeri ale peisajului, aspecte uråte ale localit`]ii
\n care locuim etc.

Poluarea radioactiv` dispare de pe suprafa]a solului în câ]iva zeci de ani, dar coboar` în
subsol, unde are acela[i efect nociv asupra vie]ii [i unde poate s` persiste zeci de mii de ani.

1. Studiu de caz: Poluarea în zona noastr`:
Elevii vor alc`tui un proiect care s` cuprind`:

- tipul de poluare
- locul unde se manifest`
- cauzele care produc aceast` poluare
- efectele negative ale acestei polu`ri
- c`i de diminuare sau de înl`turare ale acestei 
polu`ri

Proiectul va fi înso]it de imagini, desene, fotografii, pentru
a fi concret.
2.  Elevii vor selecta din lista urm`toare acele lucruri care
pot degrada mediul înconjur`tor:
oameni, lemne, nori, tub de spray, flori, pas`re, pungi de
plastic, cas`, pe[te, sticle sparte, gaze de e[apament,
otrav`, petrol de la vapoare, plante, hârtie.
3. Realizarea unui afi[ pornind de la poluarea din zona
voastr`.

B. EVALUARE
Elaborarea unui poster pornind de la poluarea în zon`
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Set de imagini [i fotografii
Dic]ionar
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ROLUL T~U!
• Ai grij` de locul în care arunci

gunoiul! Respect`-te pe tine [i 
pe cei din jurul t`u! Împreun`
respecta]i mediul în care tr`ie[ti!

• Fii preocupat de soarta mediului
înconjur`tor! Sprijin` orice
ini]iativ` de protejare a mediului
înconjur`tor!

• M`nânc`, în fiecare
zi, legume [i fructe
proaspete! 
Spal` bine orice fruct
înainte de a-l
consuma!

aplicatii,



SUBIECTUL LEC}IEI 3.2.

POLUAREA APEI
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Studiu de caz: 
• Elevii vor dezbate acest caz, eviden]iind consecin]ele nefavorabile asupra
mediului acvatic ale acestui accident.   
„În Marea Nordului a avut loc în anul 1988 scufundarea unui tanc petrolier
care circula sub pavilion norvegian. În urma scufund`rii, în mare s-a scurs
o cantitate însemnat` de petrol care a dus la dezechilibrul biologic în zon`,
la poluarea apei m`rii [i la apari]ia unei pete de petrol pe o suprafa]`
întins`.”

2. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:
• Apa folosit` în scopuri casnice sau industriale se reîntoarce în natur` cu

propriet`]i modificate, purtând cu sine reziduuri antrenate sau dizolvate.
Îndep`rtarea reziduurilor pe cale umed` pare a fi o solu]ie comod` [i
economic`, dar sarcina de a elimina de[eurile din ap` este l`sat` numai
pe seama naturii. Ast`zi îns`, când necesit`]ile de ap` sunt din ce în ce
mai mari, posibilit`]ile naturii sunt de multe ori dep`[ite, iar consecin]ele se
resimt imediat: calitatea surselor naturale este alterat`, via]a acvatic` este
periclitat`, utilizarea ulterioar` devine dificil` sau chiar imposibil`. O
asemenea „rezolvare” se dovede[te profund d`un`toare, c`ci apele uzate
devin în majoritatea cazurilor poluate, aduc`toare de pagube [i de moarte.

• Primul semnal de alarm` la apari]ia polu`rii îl dau vie]uitoarele acvatice
m`runte. Pentru stabilirea modific`rilor calit`]ii apei, sensibilitatea micro-
organismelor prezint` o importan]` deosebit`. În mi[care sau fixate pe
fund [i pe maluri, tr`iesc miliarde de viet`]i microscopice care se loca-
lizeaz` unde g`sesc condi]ii fizico-chimice favorabile (temperatur`,
lumin`, oxigen dizolvat, s`ruri etc.). La rândul lor ele influen]eaz` com-
pozi]ia apei [i pot asimila, în anumite limite, substan]ele aduse de apele
uzate.

• Corela]iile între organisme [i mediul acvatic s-au stabilit în decursul
evolu]iei vie]ii. Desf`[urarea lor normal` este condi]ionat` de echilibrul
dinamic al transform`rii materiei: substan]ele care apar într-o prim` etap`
trebuie s` fie asimilate în etapa urm`toare. Excesul care nu se poate
asimila provoac` efecte nocive asupra popula]iilor acvatice [i consu-
matorilor de ap`. Mecanismul fenomenului pare evident, dar activit`]ile
umane se desf`[oar` deseori ne]inând seama de legile naturii, astfel c`
poluarea apelor a trecut de la nivelul unor dificult`]i sporadice la sumbre
amenin]`ri.

• Substan]ele [i agen]ii care schimb` caracteristicile ini]iale ale apelor naturale în care sunt evacuate se
numesc poluan]i.

• Dup` provenien]a [i caracterele comune se disting urm`toarele tipuri de poluan]i:
➥ substan]e chimice (numeroase [i în continu` diversificare, provenind din majoritatea industriilor

[i din gospod`rii);
➥ suspensii (fibre de lemn [i celuloz`, steril din exploat`ri miniere sau din cariere, p`r, oase,

de[euri de carne etc.);
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➥ substan]e organice, reziduuri biologice (excrmente, resturi din industria alimentar`, gunoaie
etc.);

➥ produse petroliere (de la foraj-extrac]ie, din rafin`rii, de la uzinele petrochimice, de la
transportul naval, auto [i prin conducte etc.);

➥ ape fierbin]i (din industrie sau centrale termoelectrice);
➥ substan]e radioactive (din atmosfer`, în urma exploziilor nucleare, de la reactoarele uzinelor

[i centralelor nuclearo-electrice, din laboratoarele de cercet`ri cu izotopi radioactivi etc.);
➥ microorganisme patogene (din spitale, [tranduri, locuin]e, cresc`torii de

animale).
• Sursele de poluare sunt multiple. Poluan]ii solizi, lichizi sau gazo[i

ajung în apele naturale direct sau prin intermediul apelor uzate.
Sursele de poluare se clasific` \n func]ie de:
– ac]iunea poluan]ilor în timp:

* continu`, cu caracter permanent (canalizarea unui
ora[, industrii etc.);

* discontinu` sau temporar` (colonii provizorii, nave,
autovehicule, locuin]e, instala]ii industriale deplasabile
etc.);

* accidentale (avarii la rezervoare sau instala]ii).

– provenien]a poluan]ilor:

* surse de poluare organizate (apele uzate menajere, industriale, agrozootehnice);
* surse de poluare neorganizate (apele provenite din ploaie sau z`pad`, reziduurile solide

de tot felul, diverse utiliz`ri necorespunz`toare cum ar fi topirea inului sau a cânepii etc.).
• Oricare ar fi sursa, subteran` sau de suprafa]`, apari]ia polu`rii produce mari probleme. Pericolul

este deosebit de grav în cazul apelor subterane, întucât depistarea sursei de poluare este dificil`, iar
pentru tratarea apelor subterane nu se prev`d deseori nici un fel de instala]ii.

• În sta]iile de tratare a apelor de suprafa]` apar dificult`]i de exploatare. Filtrele [i gr`tarele sunt
colmatate de colonii de ciuperci [i alge, apele acide corodeaz` bazinele [i conductele, detergen]ii
îngreuneaz` manevrele, acoperind instala]iile cu spum`.

• Cauzele degrad`rii progresive trebuie demascate, deoarece gradul de poluare a apelor de
importan]` urbanistic` [i turistic` exprim` direct deficien]ele celor care au responsabilitatea de a
asigura societ`]ii un mediu de via]` acceptabil. 

• Elementele poluante sunt:
➥ elementele biologice, reprezentate, în principal, de microorganismele patogene,
➥ elementele chimice, reprezentate de substan]e chimice organice [i anorganice.

• Tipurile de poluare a apei sunt:
➥ poluarea bazinului (prin produse ale eroziunii, produse toxice provenind de pe ogoare, de pe

[osele, prin sp`larea s`rii din sol, prin irig`ri)
➥ poluarea albiei cursurilor de ap` (ca urmare a introducerii compu[ilor organici [i minerali,

provenind din sistemele de aduc]ie ale apei [i din întreprinderile industriale)
➥ poluarea de origine termic` (provocat` de apele cu temperatur` înalt`, evacuate de

termocentrale [i \ntreprinderi industriale), acest tip de poluare, din ce în ce mai important,
provoac` o sc`dere a con]inutului de oxigen din ap`, atât de necesar dezvolt`rii pisciculturii

➥ poluarea hidrobiologic` (provocat` din mai multe cauze, de exemplu, de constituirea, în
momentul regulariz`rii scurgerii, de întinderi de ap` pu]in adânci unde cre[te o vegeta]ie
abundent`) 

• P`strarea purit`]ii apelor intereseaz` întreaga lume. St` în puterea oamenilor de a veghea ca marele
izvor de via]` de care dispun s` r`mân` întotdeauna curat.
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Unul dintre cele mai obi[nuite semne ale polu`rii apelor este vegeta]ia verde de la suprafa]`,
numit` eutrofie, pentru c` acele plante microscopice se dezvolt` doar în prezen]a unor
substan]e care le sunt prielnice;
Algele [i plantele subacvatice se dezvolt` atunci când în ap` sunt anumi]i compu[i chimici
care le stimuleaz` aceast` dezvoltare;
Ploile acide cauzeaz` catastrofe ecologice, prin depopularea anumitor lacuri de pe[tii care
tr`iau în aceste ecosisteme;
|n poluarea apelor de cele mai multe ori este implicat ]i]eiul. Practica obi[nuit` de sp`lare a
tancurilor petroliere revars` în apele globului pân` la 20 milioane de barili de petrol.
Supravegherea celor care polueaz` în acest fel apele este realizat` prin sateli]i;
O alt` surs` de poluare a apelor sunt apele reziduale, menajere sau industriale;
Tributilina, vopseaua foarte rezistent` la ap`, folosit` pentru chila vaselor, produce modi-
fic`ri sexuale melcilor de mare, întregi popula]ii devenind de sex feminin [i, deci fiind puse
în imposibilitatea de a se reproduce;
Unele dintre cele mai sensibile vie]uitoare la poluan]i sunt coralii;
O ton` de petrol deversat acoper` cu o pelicul` fin` 12 kmp de ap`;
Topirea ghe]arilor ar duce la inundarea complet` a planetei cu un strat de ap` gros de
3 km.

1. Elevii vor realiza [i desena circuitul apei pentru
localitatea în care tr`iesc folosind urm`toarea schem`:
Sursa de ap` – Sta]ia de tratare – Localitatea – Sta]ia
de epurare – Locul de deversare  
2. Elabora]i un poster, pornind de la titlul POLUAREA
APEI.
3. Confec]ionarea [i distribuirea unor flutura[i cu

urm`toarele îndemnuri:
• Apa este o resurs` limitat`, a[a c` încerca]i  

s-o economisi]i!
• Reduce]i costurile de tratare [i transport a apei, 

dac` economisi]i apa!
• Pl`ti]i la timp facturile, pentru c` o parte din bani 

sunt utiliza]i pentru epurarea apei!

B. EVALUARE 
Elaborarea unui poster [i a unui slogan având 
ca tem` „Folosi]i apa cu m`sur`!”
Analiza produselor activit`]ii elevilor 

C.RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii  [i imagini

�ACUM |N LUME

ROLUL T~U!
• Economise[te apa! Explic`-le [i

celor din jurul t`u de ce trebuie s`
fac` acest lucru!

• Dac` nu folose[ti în acel moment
apa, nu l`sa robinetele s` curg`!
Sunt oameni pe planet`
care sufer` de sete!

• Gunoiul nu se arunc` în
ap`! Înva]` s` protejezi
mediul \nconjur`tor dup`
puterile tale!

aplicatii,

68



SUBIECTUL LEC}IEI 3.3.

POLUAREA AERULUI
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Activitate pe grupe:
Fiecare grup` va realiza o compunere despre efectele negativ` asupra aerului ale unui incendiu în
p`dure în timpul derul`rii [i în viitor, ale unei unit`]i industriale din zona în care locuiesc [i ale
mijloacelor de transport existente în localitate.

2. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:

• Poluarea atmosferei corespunde prezen]ei unor substan]e str`ine acesteia sau varia]iei semnificative
a propriet`]ilor sale. Aparent, datorit` volumului uria[, s-a crezut c` aerul „înghite” orice [i în orice
cantitate, f`r` s` î[i modifice sensibil compozi]ia ce îl face compatibil [i, totodat`, indispensabil vie]ii
pe Terra. 

• În timp, s-au acumulat date care atest` c` prezen]a unor substan]e str`ine compozi]iei atmosferei
afecteaz`, mai mult sau mai pu]in vizibil, echilibrele ecologice [i îns`[i via]a omului.

• În aer se scurg [i se revars` impurit`]i dintr-o infinitate de surse de impurificare artificial` [i natural`.
Astfel, de pe unele suprafe]e se pot ridica în atmosfer` pulberi [i gaze rezultate din ciclul normal de
dezvoltare a plantelor (cum sunt granulele de polen, sporii vegetali, sf`râm`turile de vegetale [i
gazele rezultate din descompunerea acestora). De asemenea, în aer se ridic` adesea, antrenate de
vânt, pulberi provenite din sf`râmarea stratului superficial al solului. Din subsolul zonelor vulcanice
sunt emanate uneori mari cantit`]i de gaze [i vapori, iar în perioadele de erup]ie chiar particule solide
sau în stare topit`. Din Cosmos se îndreapt` c`tre atmosfer` nori de gaze, vapori, particule sub form`
de meteori]i. Îns` cele mai multe impurit`]i provin din activitatea industrial`, tehnic` [i casnic`. De
aceea acestei categorii de polu`ri i se acord` importan]` mai mare în practica de control, cercetare
[i protec]ie a atmosferei.

• Toate categoriile de gaze, particule [i vapori care se deplaseaz` în atmosfer`
sau sunt antrenate de curen]ii de aer pot s` afecteze omul în m`sura în care
pot produce modific`ri ale mediului s`u de via]`, ale bunurilor sale, pot
provoca anumite tulbur`ri în organism sau chiar numai atingând pragul de
sensibilitate a organelor de sim]. Prin însumarea [i concentrarea lor în acela[i
spa]iu, aceste efecte se constat` din ce în ce mai des.

• Sursele de poluare a aerului sunt:
➥ Surse naturale, reprezentate de diversele procese care se petrec în natur`:
* solul, care sufer` fenomene de eroziune [i m`cinare cu eliberare de particule foarte fine,
* plantele [i animalele, care pot elimina în aer diverse elemente (fulgi, polen, p`r),
* erup]iile vulcanice, care arunc` în aer mari cantit`]i de gaze, particule solide,
* incendiile din p`duri, care creeaz` un fum ce se poate r`spândi pe suprafe]e mari.

➥ Surse artificiale, reprezentate de activit`]ile omului:
* procesele de ardere, de la înc`lzirea locuin]ei [i pân` la  producerea  de energie în scopuri

industriale,
* procesele industriale, care r`spândesc în aer diver[i poluan]i emi[i de întreprinderile

industriale,
* transporturile (de tip feroviar, naval, aerian [i, în special, rutier).

• Modul de dispersie a agen]ilor poluan]i pe calea aerului depinde de
factorii meteorologici [i de modul de evacuare prin co[urile întreprin-
derilor. Factorii meteorologici care influen]eaz` dispersia sunt:

➥ vântul – deplaseaz` poluan]ii în masele de aer; dac` are o vitez`
mic`, men]ine o concentra]ie mare de poluan]i în stratul de aer, iar
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dac` are o vitez` mare, disperseaz` agentul poluant pe
suprafe]e întinse ale atmosferei [i concentra]iile vor fi mai mici;

➥ calmul atmosferic - cea mai favorabil` condi]ie meteoro-
logic` pentru poluarea aerului deoarece pe m`sura producerii
de poluan]i de c`tre diverse surse, ace[tia se acumuleaz` în
vecin`tatea locului de eliminare [i concentra]ia cre[te continuu.

➥ temperatura aeruluI - este influen]at` de anotimp, altitu-
dine, forma reliefului; instabilitatea temperaturii favorizeaz`
dispersia poluan]ilor.

• În ultimii 200 de ani, industrializarea global` a dereglat raportul de
gaze necesar pentru echilibrul atmosferic. Arderea c`rbunelui [i a
gazului metan a dus la formarea unor cantit`]i enorme de dioxid de carbon [i alte gaze, mai ales
dup` ce a ap`rut automobilul. Principalele consecin]e ale polu`rii atmosferei sunt: efectul de ser`,
înc`lzirea global`, poluarea aerului, sub]ierea stratului de ozon [i ploile acide. 

Ploile acide se formeaz` atunci când dioxidul de sulf sau oxizii de azot (ambele provenite
din poluarea industrial`) se amestec` în atmosfer` cu vapori de ap`;

|n S.U.A. [i Canada sunt peste 5 .000 de lacuri „moarte biologic”;

Gazele existente în atmosfer` trebuie s` re]in` c`ldura produs` de razele Soarelui reflectate
de pe suprafa]a terestr`; f`r` acestea, P`mântul ar fi atât de rece \ncât ar înghe]a oceanele
[i ar muri vie]uitoarele;

Datorit` înc`lzirii globale, temperatura medie global` a crescut secolul trecut cu aproximativ
o jum`tate de grad, iar pân` la mijlocul acestui secol va cre[te cu 1,5-3,5 grade Celsius;

Din cele 14-16 miliarde de tone de dioxid de carbon lansate anual în atmosfer` prin arderea
combustibililor, plus cele provenite din respira]ia oamenilor [i animalelor, dou` treimi sunt
absorbite de p`duri, pl`mânii verzi ai planetei;

Un automobil, parcurgând 1 000 de km, consum` o cantitate de oxigen suficient` unui om
pe timp de un an.
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�ACUM |N LUME

ROLUL T~U!
• Arunc` ambalajele doar în spa]iul amenajat pentru acest lucru! Înva]` s` selectezi

de[eurile înainte de a le arunca!
• Recicleaz` ambalajele care au pe ele semnul de RECICLARE! Explic` acest lucru [i

celor din jurul t`u!
• P`streaz` alimentele doar în condi]ii igienice! Acest lucru înseamn` o temperatur`

sc`zut` [i vase bine închise!
• Folose[te mai mult transportul in comun – dar, cånd ai ocazia, prefer`

mersul pe jos, circula]ia cu bicicleta sau cu rolele.
• Nu da foc ambalajelor din plastic (produc o substan]` numit` dioxin`, 

intensiv cancerigen`) sau produselor din cauciuc (produc mult CO2)!
• Fii atent(`) cånd faci focul \n excursii, ia m`suri de protec]ie ca s` nu 

provoci un incendiu!



1. Elevii vor realiza un poster, colaj cu evolu]ia unei erup]ii vulcanice dezb`tând consecin]ele, urm`rile
acesteia în poluarea aerului.
2. Fiecare elev va monitoriza [i nota, timp de o s`pt`mân`, toate sursele de poluare a aerului folosite
de familia lui. Urmeaz` o dezbatere prin care elevii vor g`si solu]ii pentru diminuarea sau stoparea
polu`rii produse de acele surse identificate.
3. Elaborarea unor afi[e împotriva fumatului con]inånd avertismente despre consecin]ele fumatului în lo-
curi publice.
4. Realizarea unei fi[e intitulat`: „Cer senin deasupra localit`]ii mele”, precizând:

• defini]ia polu`rii;
• surse de poluare existente în localitatea voastr`;
• efectele polu`rii asupra mediului [i a aerului în special;
• m`suri de combatere a polu`rii atmosferice.

5. Desenarea unui afi[ cu titlul „Fumatul interzis!”
6. Confec]ionarea [i distribuirea unor flutura[i cu urm`toarele îndemnuri:

• Folosi]i benzin` f`r` plumb!
• Alege]i produse care nu deterioreaz` calitatea aerului!
• Renun]a]i la fumat. Astfel dumneavoastr` [i familia dumneavoastr` v` ve]i bucura de un aer         

nepoluat! 

B. EVALUARE
Elaborarea unor afi[e, postere, împotriva fumatului [i a unor
avertismente despre consecin]ele fumatului în locuri publice.
Întocmirea unei fi[e numit`: „Cer senin deasupra localit`]ii
mele”, precizând:
• definirea polu`rii;
• surse de poluare existente în localitatea voastr`;
• efectele polu`rii asupra mediului [i a aerului în special;
• m`suri de combatere a polu`rii atmosferice.
Analiza rezultatelor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Materiale poluante
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SUBIECTUL LEC}IEI 3.4.

POLUAREA SOLULUI
Nr. de ore –  2

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. Activitate pe grupe:
• Fiecare grup` va realiza o compunere despre efectele negative asupra solului ale unei rampe de

gunoi, ale unei zone de exploatare minier` [i petrolier` [i ale unei inunda]ii.
2. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:

• Solul, ca [i aerul [i apa, este un factor de mediu cu influen]` deosebit` asupra s`n`t`]ii. De calitatea
solului depinde formarea [i protec]ia surselor de ap`, atât a celor de suprafa]` cât mai ales a celor
subterane. 

• Poluarea este deosebit de evident` [i în cazul solului. De[eurile de tot felul care n-au fost evacuate în
ape [i aer acoper` uscatul, tocmai în locurile aglomerate unde fiecare metru p`trat este intens [i
multiplu solicitat, degradeaz` terenurile agricole tocmai acolo unde sunt mai fertile, urâ]esc natura
tocmai acolo unde este mai c`utat` pentru frumuse]ea ei. Înc` o contradic]ie a civiliza]iei: al`turi de
capacitatea de a crea un mediu de via]` acceptabil chiar [i în spa]iul cosmic, st` precara rezolvare
a salubrit`]ii solului. Dar de[eurile solide constituie numai un aspect al problemei. Solul mai este supus
ac]iunilor polu`rilor din aer [i ap`. 

• Într-adev`r, solul este locul de întâlnire al poluan]ilor: pulberile din aer [i gazele toxice dizolvate de
ploaie în atmosfer` se întorc pe sol; apele de infiltra]ie impregneaz` solul cu poluan]i antrenându-i
spre adâncimi, râurile poluate infecteaz` suprafe]ele inundate sau irigate; aproape toate de[eurile
solide sunt depozitate prin aglomerare sau numai aruncate la întâmplare pe sol. De la mucul de ]igar`
sau biletul de autobuz pân` la autoturismul abandonat, de la pic`tura de ulei scurs` din tractorul care
ar` câmpul pâna la groapa de gunoi cu diverse de[euri, toate sunt polu`ri directe ale solului. În ora[e
de[eurile sunt înl`turate mai mult sau mai pu]in sistematic. Dac` nu ajung în ape, sunt depozitate pe
anumite terenuri, limitând poluarea la suprafe]e mai reduse, dar exist` [i pericolul infiltr`rii în pânza
freatic`.  

• Nocivit`]ile care nu sunt suficient de concentrate ca s` distrug` total vegeta]ia pustiind locul, pot avea
consecin]e indirecte fiind absorbite de plante care servesc apoi ca alimente oamenilor sau animalelor
domestice. 

• Elementele poluante ale solului sunt de 3 categorii:
➥ biologice reprezentate de organisme (bacterii, viru[i, parazi]i), eliminate de om [i de animale,

fiind în cea mai mare parte patogene. Ele fac parte integrant` din diferite reziduuri (menajere,
animaliere, industriale),

➥ chimice sunt în cea mai mare parte, de natur` organic`. Importan]a lor este multipl`: ele servesc
drept suport nutritiv pentru germeni, insecte [i roz`toare, sufer` procese de descompunere cu
eliberare de gaze toxice, pot fi antrenate în sursele de ap`, pe care le degradeaz`,

➥ fizice care provoac` dezechilibrul compozi]iei solului, ca: inunda]ii, ploi acide, defri[`ri masive.
• Cauzele degrad`rii solului sunt fie naturale, fie legate direct sau indirect de activitatea omului.

Poluarea solului este considerat` o consecin]` a unor obiceiuri neigienice sau practici necores-
punz`toare, datorat` îndep`rt`rii [i depozit`rii la întâmplare a reziduurilor rezultate din activitatea
omului, a de[eurilor industriale sau utiliz`rii necorespunz`toare a unor substan]e chimice în
agricultur`. Solul este supus polu`rii ca [i celelate elemente ale mediului, dar el se reface tot mai greu,
în compara]ie cu apa [i aerul, deoarece procesele de auto-epurare sunt mult mai lente.

• Se consider` c` este absolut necesar ca la identificarea [i estimarea intensit`]ii polu`rii solului s` se
aib` în vedere func]ia capital` a acestuia, aceea de suport [i mediu pentru plantele terestre, mijloc
principal de produc]ie vegetal` – baza existen]ei omului însu[i. 
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Poluarea solului se produce mai ales prin folosirea pesticidelor [i a îngr`[`mintelor chimice,
pe baz` de azot [i fosfor; 
P`durile ocup` o suprafa]` de 4 miliarde de hectare,  adic` o treime din suprafa]a uscatului,
S-au prelucrat pân` în prezent peste 1 000 de substan]e pesticide, cu care s-au realizat
aproximativ 100 000 de produse comerciale folosite în combaterea d`un`torilor din culturi,
p`duri, depozite, locuin]e;
|n afara vulcanilor activi exist` [i vulcani stin[i care au un sol fertil. Ngorongoro este unul
dintre cele mai spectaculoase cratere vulcanice, un fel de cetate natural`, cu ziduri înalte de
sute de metri, în care se întâlnesc aproape toate speciile de animale [i p`s`ri caracteristice
Africii de Est;
Exist` vulcani noroio[i. Îi pute]i vedea la noi în ]ar`, în jude]ul Buz`u, la Berca-Arb`na[i.
Ace[ti vulcani sunt pa[nici [i sunt diferi]i de vulcanii adev`ra]i care revars` lav` fierbinte.
Fenomenul are loc datorit` unor gaze naturale reci care ies la suprafa]` solului prin
cr`p`turi, antrenând  noroiul format din amestecul apelor s`rate cu argilele întâlnite. Astfel
se formeaz` conurile din care se preling pârâia[e de noroi negru [i vâscos. Din cauza
soarelui, crusta crap`, formându-se [an]uri [i sp`rturi cu aspect ciudat;
Exist` [i vulcani cu erup]ii de ap` cald` numi]i gheizere.

1. Elevii vor desena câte o gr`din` sau o livad` pe un sol nepoluat [i pe un sol recent poluat, obser-
vând apoi diferen]ele existente între cele dou` gr`dini.

2. Se va realiza o dezbatere despre impactul devers`rilor accidentale de produse petroliere asupra
]`rmului folosindu-se [i exemple de astfel de accidente produse în lume.

B. EVALUARE
Realizarea unei expozi]ii cu desenele elevilor, cu imagini [i plan[e despre cauzele [i efectele
polu`rii solului. 
Analiza rezultatelor activit`]ii elevilor

RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
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�ACUM |N LUME

ROLUL T~U !
• Arunc` doar în spa]iile special amenajate de[euri ca: sticle, recipiente 

de plastic, cutii de aluminiu! Ele pot fi RECICLATE!
• Afl` adresa celui mai apropiat centru de colectare a de[eurilor de hârtie!

Organizeaz` împreun` cu clasa o campanie de colectare a hârtiei!
• Po]i dona bibliotecii clasei, bibliotecii [colii sau altor copii c`r]ile [i 

revistele care nu-]i mai folosesc, dar care sunt în bun` condi]ie. 
Astfel po]i deveni un bun cet`]ean!

aplicatii,



UNITATEA DE ÎNV~}ARE 
„Protec]ia mediului \nconjur`tor”
Nr. de ore – 10

SUBIECTUL LEC}IEI 4.1. DE{EURILE
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:
• De[eurile reprezint` termenul generic care desemneaz` orice substan]`, obiect, produs care se

degradeaz` în cursul prelucr`rii, nemaiputând fi folosit direct în alte procese.
• Astfel, de[eurile reprezint`:

* produse cu termenul de valabilitate expirat,
* substan]e devenite improprii utiliz`rii (reziduuri din agricultur`, resturi menajere, din birouri,

din activit`]i comerciale etc.), 
* reziduuri de fabrica]ie,
* materiale împr`[tiate, distruse sau contaminate într-un accident,
* materiale contaminate sau impurificate în urma unei ac]iuni voluntare (reziduuri de la

opera]iunile de cur`]are, materiale de ambalare, containere etc.),
* p`r]i consumabile (baterii consumate),
* reziduuri ale proceselor industriale (cenu[` [i zgur` de la producerea

energiei electrice în termocentrale),
* reziduuri de la extrac]ia [i prelucrarea materiilor prime (steril de la

exploat`rile miniere sau petroliere),
* toate materialele, substan]ele sau produsele a c`ror utilizare este interzis`

de lege.
• Ele pot fi lichide, gazoase sau solide [i pot proveni dintr-o gam` larg` de activit`]i

umane cum ar fi: industria, comer]ul, transportul, medicina, agricultura, etc.
• În general, de[eurile pot fi clasificate în dou` mari categorii: 

industriale [i menajere.
• Cele de natur` industrial` mai sunt clasificate în:

➥ de[euri periculoase (orice de[eu solid sau lichid ce rezult` din procesele
tehnologice ca atare sau în urma utiliz`rii unor produse, cu propriet`]i
toxice, corozive, cancerigene, mutagene, explozive),

➥ de[euri inerte (nu pot fi transformate fizic, chimic sau biologic, nu sunt
biodegradabile [i nu afecteaz` materialele cu care vin în contact astfel
încât s` d`uneze mediului înconjur`tor sau s`n`t`]ii umane).

• F`r` o tratare corespunz`toare, de[eurile pot deveni surse de
contaminare pentru mediu în general, [i pot genera poluarea
atmosferic`, poluarea apelor [i solului etc. 
• Depozitarea pe sol a fost prima metod` folosit` de om pentru a
sc`pa de de[eurile pe care le genera.
• Cantitatea de de[euri rezultat` din activit`]ile umane este în
cre[tere în majoritatea ]`rilor lumii, fapt care a dus la probleme
privind depozitarea acestora. În ]`rile dezvoltate, capacit`]ile de
depozitare sunt din ce în ce mai reduse, o mare parte a de[eurilor
fiind destinate reutiliz`rii, recicl`rii [i valorific`rii. 
• Începând cu cea de-a doua jum`tate a secolului nostru, multe ]`ri
au început s` adopte o serie de m`suri care s` încurajeze sc`derea
cantit`]ii de de[euri generate. Aceste m`suri au la baz` o serie
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întreag` de op]iuni care s` vizeze reducerea consumurilor,
cre[terea eficien]ei proceselor tehnologice astfel încât s` genereze
cât mai pu]ine de[euri etc.

• Satisfacerea necesit`]ilor [i supravie]uirea genera]iilor umane pre-
zente [i viitoare, dar [i men]inerea vie]ii pe p`mânt sunt posibile
numai cu condi]ia reducerii impactului distructiv al omului asupra
naturii. Între dezvoltarea societ`]ii omene[ti [i protec]ia mediului
este o contradic]ie care devine din ce în ce mai accentuat`. Dezvol-
tarea societ`]ii umane nu se poate opri, iar deteriorarea mediului nu
poate continua în ritmul actual. De aceea se impune atât o schim-
bare de concep]ie, cât [i g`sirea unor solu]ii pentru ca protec]ia
mediului s` fie obiectivul principal al dezvolt`rii. 

• Societatea actual` produce enorme cantit`]i de reziduuri, de tot felul. De[eurile din jurul uzinelor [i
impresionanta generare de gunoi din centrele urbane sunt numai dou` aspecte ale acestui fenomen
nociv. Gunoi a existat dintotdeauna, dar no]iunea aceasta, ca multe altele, [i-a modificat serios
con]inutul. Pentru gospod`riile ]`r`ne[ti tradi]ionale [i, deci, pentru localit`]ile rurale, gunoiul însemna
aproape exclusiv resturi vegetale nefolosite de animale, care putrezeau în câteva luni, pentru ca iarna
sau prim`vara s` fie împr`[tiate pe câmp pentru fertilizare. Exista practic o reciclare natural`
complet` ce se consuma aproape la fel [i în perimetrul ora[elor, ale c`ror periferii nu se deosebeau
de stilul de via]` de la sate.

• Cu totul altfel stau lucrurile într-o lume a industrializ`rii [i urbaniz`rii vertiginoase. De obicei, drumul
gunoiului sfâr[e[te la periferia ora[ului, în gropi sau pe locuri virane, unde se acumuleaz` în gr`mezi
imense, urâ]ind peisajul, poluând solul, apa [i aerul. {i mai grav este c` o parte din aceste gunoaie,
îndeosebi materialele plastice, sunt extrem de rezistente la ac]iunea bacteriilor [i, practic, nu se
recicleaz` pe cale natural`. Întâlnim gunoaie, din p`cate, [i în poienile mun]ilor, [i pe malul râurilor,
[i pe litoralul marin, cam peste tot unde “or`[eanul” evadeaz` în sânul naturii, f`r` a renun]a m`car
pentru scurt timp la comodit`]ile locuin]ei [i la gestul reflex de a arunca resturile. 

• }inând cont de provenien]a lor, de[eurile pot fi clasificate în:
➥ de[euri menajere, rezultate din activitatea zilnic` a oamenilor în locuin]e [i locuri publice;
➥ de[euri industriale, provenite din diversele procese tehnologice care pot fi formate din materii

brute, finite sau intermediare [i au o compozi]ie foarte variat`, în func]ie de ramura industrial`
[i de tehnologia utilizat` (în industria alimentar` – predominant componente organice, pe când
în industria chimic`, metalurgic`, siderurgic`, minier` – predominant substan]e chimice
organice sau anorganice);

➥ de[euri agro-zootehnice, legate îndeosebi de cre[terea [i îngrijirea animalelor;
➥ de[euri stradale, provenite din resturile care se adun` pe str`zi [i [osele: ambalaje, frunze din

spa]iile verzi, dejec]ii de animale, praf etc. 
➥ de[euri spitaliere, rezultate din activitatea spitalelor [i altor unit`]i sanitare. Aceste de[euri

(seringi de unic` folosin]`, fe[e, vat` etc.) sunt arse în crematoriile spitalelor.
• În România, în compara]ie cu alte ]`ri, predomin` de[eurile reprezentate de materii organice (mai

ales de natur` menajer`), de trei ori mai mult ca în SUA sau de patru ori mai mult ca în  Marea
Britanie.

• La nivel mondial sunt respectate mai multe principii ale managementului de[eurilor:
➥ principiul prevenirii – minimalizarea gener`rii de[eurilor,
➥ poluatorul pl`te[te – generatorii de[eurilor pl`tesc toate

costurile transportului, colect`rii, prelucr`rii [i/sau valo-
rific`rii de[eurilor, pân` la eliminarea acestora,

➥ principiul de precau]ie – anticipeaz` dificult`]ile,
➥ principiul de proximitate – are în vedere situa]ia de[eurilor

înc` de la sursa generatoare, implicând solu]ii de
pretratare, eliminare cât mai aproape de surs` etc.

• Gestionarea de[eurilor se face pe baza principiilor de mai sus în
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vederea asigur`rii c`, pân` la eliminarea de[eurilor, acestea polueaz` cât
mai pu]in. 

• Metodele de gestionare a de[eurilor sunt:
➥ prevenirea gener`rii de de[euri,
➥ reducerea consumului,
➥ revolu]ionarea tehnicilor de fabricare a produselor, astfel încât atunci

când se încheie ciclul de via]`, de[eurile s` nu polueze,
➥ eficientizarea procesului de produc]ie încât s` rezulte cât mai pu]ine

de[euri,
➥ refolosirea de[eurilor în acela[i proces din care au rezultat. De exem-

plu, dup` consumarea sucurilor ambalate în recipiente de sticl`, aceste recipiente se colectea-
z`, se sterilizeaz` [i se utilizeaz` pentru ambalarea altor sucuri (se reintroduc în circuit),

➥ reciclarea, care presupune recuperarea [i valorificarea con]inutului material util al de[eurilor.
Într-o fabric` de sticl`, de exemplu, de[eurile sunt retopite [i transformate în produse finite.
Într-o fabric` de mobil`, sunt refolosite de[eurile, buc`]ile de lemn care au rezultat în procesul
de produc]ie, la ob]inerea altor produse finite. De[eurile de hârtie sunt retopite, într-o fabric`
de hârtie, rezultând o hârtie reciclat`.

➥ valorificarea termoenergetic` – atunci când de[eurile au un anumit con]inut energetic, prin
arderea acestor de[euri [i recuperarea c`ldurii rezultate, care este utilizat` în diferite procese
tehnologice. De exemplu, incinerarea (arderea) de[eurilor cu con]inut energetic (de[euri petro-
liere, de plastic, textile, hârtie, lemn, cauciuc etc.) în fabricile de ciment, cu recuperarea inte-
gral` a c`ldurii rezultate [i utilizarea ei în procesul de produc]ie a cimentului. Pe lâng`
avantajul elimin`rii în condi]ii de deplin` siguran]` a de[eurilor, aceast` metod` ajut` [i la
conservarea resurselor naturale (combustibili: c`rbune, gaz, petrol) care ar fi fost folosite pentru
generarea cantit`]ii de c`ldur` necesar` procesului. Valorificarea termoenergetic` se poate
face [i prin incinerarea (arderea) de[eurilor în incineratoare construite special sau în termocen-
trale, cu recuperarea c`ldurii rezultate [i utilizarea ei ulterioar`, ca surs` de energie. Aceast`
metod` poate polua, îns`, în cazul incineratoarelor [i termocentralelor, prin cantit`]ile mari de
cenu[` sau zgur` rezultate, care trebuie apoi depozitate.

• Metodele de eliminare a de[eurilor sunt:
➥ tratarea chimic` [i biologic` - se aplic`, îndeosebi, în industria chimic` [i în industria alimenta-

]iei, unde de[eurile - care nu pot fi reciclate sau valorificate termoenergetic sunt neutralizate cu
ajutorul altor substan]e, ce le reduc [i chiar anuleaz` toxicitatea, 

➥ incinerarea (arderea) f`r` recuperarea de c`ldur`,
➥ depozitarea de[eurilor.

• Depozitarea de[eurilor se poate face în mod ecologic sau neecologic. 
Exemple de metode de depozitare a de[eurilor în mod ecologic sunt: 
➥ rampele de gunoi – denumite [i rampe ecologice sau rampe sanitare [i care sunt spa]ii de

depozitare a de[eurilor, adaptate [i controlate. Pentru a reduce mirosul [i scurgerile [i pentru a
\mpiedica cre[terea num`rului de roz`toare [i insecte, angaja]ilor rampei li se cere zilnic s`
strâng` resturile [i s` le acopere cu un strat de p`mânt. Rampele se construiesc departe de
lacuri, râuri, terenuri inundate. Dup` umplere sunt închise [i prev`zute cu un sistem de colectare
a biogazului rezultat din descompunerea de[eurilor, c`utându-se alte terenuri unde se pot
amenaja noi rampe ecologice.

➥ îngroparea în foste mine sau exploat`ri subterane cu risc de pr`bu[ire, dar care nu mai sunt
folosite în prezent. Contribuie la prevenirea eventualelor alunec`ri de teren sau surp`ri de
p`mânt. 

➥ compostarea de[eurilor – se face în uzine de compostare.
Componentele biodegradabile ale de[eurilor menajere
(partea organic`, partea verde) sunt supuse ac]iunii micro-
organismelor descompun`toare. Rezult` un produs numit
compost, care este folosit ca îngr`[`mânt agricol. În procesul
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de compostare se degaj` c`ldur`, praf [i mirosuri nepl`cute, astfel c` uzinele de compost
trebuie s` fie amplasate la o anumit` distan]` de orice localitate, s` foloseasc` tehnologii
adecvate, igienice, pentu a împiedica înmul]irea mu[telor [i a [obolanilor.

Exemple de metode de depozitare a de[eurilor în mod neecologic sunt:
➥ gropile deschise – de[eurile se afl` sub ac]iunea direct` a vântului, ploii, [obolanilor,  mu[telor.

Din cauza s`r`ciei, mul]i oameni identific` aceste mormane de gunoi cu propriile case [i î[i
petrec via]a c`utând printre resturi alimente comestibile [i materiale reciclabile, pe care
încearc` s` le vând` la firmele reciclatoare.

➥ depozitarea de[eurilor solide în oceane – duce uneori la poluarea plajelor, a plantelor [i
animalelor din zon`.
exportarea de[eurilor – se face c`tre ]`ri subdezvoltate, unde nu exist` legi privitoare la
condi]iile de mediu, iar popula]ia nu cunoa[te riscurile de[eurilor acceptate.

•  În vederea recuper`rii, recicl`rii, refolosirii [i/sau depozit`rii în condi]ii de igien`, trebuie cunoscute
tipurile de de[euri pe care le produce ast`zi economia uman`.

• Reciclarea de[eurilor asigur` o solu]ionare a contradic]iei dintre cerin]ele procesului de cre[tere
economic` [i caracterul restrictiv al resurselor.

|n întrega lui existen]` un om produce de 600 de ori mai multe de[euri decât greutatea pe
care o are;
O ton` de hârtie reciclat` salveaz`: 17 arbori, 7000 de litri de ap`, 4200 de kWh  (suficient
pentru a înc`lzi o locuin]` într-o jum`tate de an);
Fiecare locuitor produce mai bine de 1,5 kg de gunoi pe zi;
Reciclarea unei cutii de suc duce la economisirea a 96% din energia folosit` la fabricarea ei;
Reciclarea unui borcan economise[te suficient` energie pentru folosirea unui bec de 100W
pentru 4 ore;
Americanii arunc` 2,5 milioane de sticle de plastic în fiecare or`;
Reciclând carton, putem economisi pân` la 25% din energia folosit` la producerea lui;
Avantajele recicl`rii hârtiei sunt:

➧ reducerea consumului de ap` cu 50%;
➧ reducerea consumului de energie cu 2% pentru fiecare cre[tere cu 10% a con]inutului
de sticl` reciclat`,
➧ reducerea polu`rii aerului cu 20% [i economisirea a 1,2 tone materii prime la fiecare
ton` de sticl` recuperat`;

Avantajele recicl`rii sticlei sunt: 
➧ reducerea cu 50% a consumului de ap`, a consumului de energie cu 2% pentru fiecare
cre[tere cu 10% a con]inutului de sticl` reciclat`;
➧ reducerea polu`rii aerului cu 20% 
➧ economisirea a 1,2 tone materii prime la fiecare ton` de sticl` recuperat`;

Prin arderea a 8 miliarde de tone de combustibil conven]ional se arunc` anual în atmosfer`
aproximativ un miliard [i jum`tate tone de praf, cenu[` [i gaze;
Durata de degradare natural` a diferitelor categorii de de[euri se prezint` astfel: hârtie 3-12
luni, cotor m`r 3 luni, sticl` 4000 ani, sticle plastic 100-1000 ani, filtru ]igarete1-2 ani,
chibrituri 6 luni, cutii aluminiu 10-100 ani;
Zilnic se produc 650 000 de tone de hârtie în lume, din care 500 de tone sunt nefolosibile [i
sunt înl`turate.
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1. Activitate individual`: 
Elevii vor selecta, calcula [i recicla, pentru clasa din care fac parte, cantit`]ile de de[euri pe care
le-ar putea recupera din ceea ce folosesc zilnic sau aproape zilnic: 
- sticle de plastic de suc sau ap` mineral` [i pungi de plastic;
- hârtie: caiete vechi, foi de hârtie de scris, ziare, reviste, [erve]ele de hârtie, hârtie de împachetat,
cartoane de la diferite cutii;
- cutii de aluminiu de sucuri;

2. Activitate individual`:
Elevii vor analiza timp de dou` s`pt`mâni gunoiul care se produce în locuin]a fiec`ruia [i vor
alc`tui un tabel pe tipuri de de[euri. 

3. Activitate pe grupe:
• Colectarea unor de[euri în vederea confec]ion`rii unor obiecte (exemplu: sticle de plastic- vaze,
ghivece mici pentru flori, diferite podoabe; cutii de aluminiu - suport pentru creioane; cutii de
carton - machete etc). 
• Se va organiza un concurs [i cele mai reu[ite lucr`ri vor fi premiate.

4. Organizarea unei campanii de colectare a de[eurilor la nivelul [colii. 
5. Realizarea [i amplasarea de indicatoare cu mesajele: 

• Colecta]i selectiv de[eurile!
• P`stra]i cur`]enia ora[ului!

B. EVALUARE
Organizarea unei campanii de colectare a de[eurilor, fiecare grup` de elevi ocupându-se de
câte un tip de de[euri.
Confec]ionarea unor obiecte din de[euri.
Analiza produselor activit`]ii elevilor.

C. RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Fi[` de observa]ie
Materiale reciclabile
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ROLUL T~U!
• Economise[te foile caietelor [i ale blocului de desen! Fiecare

arbore t`iat reduce cantitatea de oxigen a planetei!
• Arunc` ambalajele de plastic [i cele de hârtie

întotdeauna în co[ul de gunoi! |ncearc` s` le separi
atåt pe ele, cåt [i resturile menajere. Cur`]enia
ora[ului începe cu fiecare dintre noi!

• Împreun` cu colegii colecteaz` de[euri (hârtie, sticle,
plastic, fier vechi) [i valorifica]i-le la centrele de
colectare!

aplicatii,



SUBIECTUL LEC}IEI 4.2.

M~SURI LUATE PENTRU PROTEC}IA MEDIULUI
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:
• Protec]ia mediului înconjur`tor a ap`rut ca problem` a omenirii

numai în zilele noastre, respectiv atunci când omul a cucerit întregul
spa]iu al Terrei, prielnic vie]ii. Acum, bog`]iile [i resursele de
energie au fost afectate în a[a m`sur` încât se întrevede epuizarea
rapid` a unora dintre ele, iar unele condi]ii esen]iale vie]ii, ca apa
sau aerul, dau semne de otr`vire. Este necesar` a[adar luarea unor
m`suri energice de protec]ie a planetei. Primele ini]iative de ocrotire
a mediului au ap`rut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea salv`rii
unor specii pe cale de dispari]ie.

• Factorii naturali ai mediului înconjur`tor sunt: apa, aerul, solul, organismele vege-
tale [i animale, precum [i procesele [i fenomenele naturale generate de interac-
]iunea lor. Calitatea factorilor de mediu const` în compozi]ia chimic` lor natural`
optim` pentru asigurarea vie]ii.

• Protec]ia mediului natural presupune

➥ cunoa[terea temeinic` a acestuia [i a interac]iunilor dintre sistemul 
social-economic [i sistemele naturale, prevederea consecin]elor mai 
apropiate [i mai îndep`rtate ale acestor interac]iuni;

➥ utilizarea ra]ional` a resurselor naturale, indiferent de originea lor;

➥ prevenirea [i combaterea degrad`rii mediului provocat` atåt de om  cât [i de cauze naturale;

➥ armonizarea intereselor imediate, de lung` durat` [i permanente ale societ`]ii umane în utilizarea
factorilor naturali de mediu: aer, ap`, sol, subsol, flor`, faun`, rezerva]ii [i monumente ale naturii,
peisaje.

• Protec]ia mediului const` în rela]ionarea a dou` idei: ocrotire [i conservare. 
• Ocrotirea mediului înconjur`tor înseamn` protec]ia acestuia prin ac]iuni legiferate care scot din inciden]a

omului speciile rare, pe cale de dispari]ie, precum [i anumite spa]ii geografice cu mare valoare natural`,
declarate monumente ale naturii.

• Conservarea mediului înconjur`tor const` în utilizarea ra]ional` [i eficient` a resurselor mediului,
adoptarea celor mai potrivite forme [i procese tehnologice, agrozootehnice sau silvice, lucr`ri pentru
limitarea [i prevenirea efectelor d`un`toare ale unor fenomene naturale (inunda]ii, alunec`ri de teren,
eroziuni accelerate).

• A proteja vegeta]ia înseamn` a p`stra nealterate zonele în evolu]ia lor dinamic` [i permanent`; în acela[i
timp este necesar` o conservare a speciilor amenin]ate prin m`suri care s` permit` cre[terea, dezvoltarea
[i înmul]irea lor.

• Pentru a evita dispari]ia speciilor rare, în România sunt ocrotite prin lege urm`toarele plante: floarea de
col], bujorul românesc, sângele voinicului, stânjenelul, nuf`rul alb, laleaua pestri]`, papucul doamnei,
laurul etc.

• Lumea animalelor are [i mai mult` nevoie de protec]ie [i conservare, pentru c` vân`toarea excesiv`,
defri[`rile [i dezechilibrele biologice create de om o amenin]` cu mari distrugeri. Printre animalele ocrotite
de lege în ]ara noastr` amintim: capra neagr`, râsul, vulturul ple[uv, acvila de munte, egreta mare [i mic`,
dropia, lop`tarul, coco[ul de munte etc. Toate speciile de plante [i animale aflate în perimetrul rezerva]iilor
devin în mod automat monumente ale naturii.

• Ocrotirea naturii, p`strarea vegeta]iei spontane [i a faunei s`lbatice pot fi socotite satisf`c`toare numai
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în marile rezerva]ii naturale [i în parcurile create cu migal`, pricepere [i sacrificii
umane [i materiale pe suprafe]e însemnate.

• M`surile pentru protec]ia mediului [i combaterea polu`rii constau în:
➥ epurarea apelor;
➥ purificarea emisiilor gazoase;
➥ combaterea vibra]iilor [i zgomotelor;
➥ desecarea, drenarea, fixarea [i stabilizarea terenurilor;
➥ folosirea ra]ional` a îngr`[`mintelor [i pesticidelor în agricultur` [i silvicultur`;
➥ colectarea (recuperarea), transportul, reciclarea [i valorificarea de[eurilor, sau, când acestea nu

mai sunt posibile, eliminarea lor prin depozitare în rampe ecologice. 
• Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au diversificat. Începând din 1970, au ap`rut semne

clare de îmboln`vire a planetei: sub]ierea stratului de ozon, înc`lzirea global`, ploile acide, poluarea
apelor, a aerului, a solului. Oamenii au început s` în]eleag` necesitatea adopt`rii unui comportament res-
ponsabil fa]` de natur`. Îns` responsabilitatea omului pentru ocrotirea mediului înconjur`tor este atât
individual`, dar mai ales colectiv`; protec]ia naturii angajeaz` colaborare [i sprijin pe plan local,
jude]ean, na]ional [i interna]ional.

• Pentru ca P`mântul s` r`mân` o planet` vie, interesele oamenilor trebuie corelate cu legile naturii. Orga-
niza]ii nonguvernamentale au luat fiin]` la nivel local, na]ional [i interna]ional pentru combaterea polu`rii
din întreaga lume. În lume exist` numeroase organiza]ii de acest tip, dintre care se disting FEEM (Funda]ia
European` de Educa]ie pentru Mediu), GREENPEACE etc.

• Industria a ac]ionat [i ea în acela[i sens. Prin înfiin]area WBCSD, companiile membre s-au angajat s` aib`
nu o dezvoltare economic`, ci o dezvoltare durabil`. Ele ac]ioneaz` activ atât în vederea dezvolt`rii
economice, prin protejarea a mediului înconjur`tor [i demonstrând, în acela[i timp, responsabilitate
social` (fiind un bun cet`]ean pentru comunit`]ile din care fac parte).

|n anul 1998, la Aarhus, în Danemarca, a fost adoptat` Conven]ia
privind accesul la informa]ie, la participarea publicului în procesul
de luare a deciziilor [i accesul la justi]ie, în probleme de mediu.

Constitu]ia României, adoptat` în 2003, confin]e[te dreptul omului
la mediu.

Dreptul la mediu cuprinde urm`toarele drepturi:

• Dreptul unui individ de a fi informat despre planurile sau
proiectele care ar putea amenin]a mediul s`u;

• Dreptul de a comenta [i de a participa la procesul de decizie asupra acestor planuri [i
proiecte;

• Dreptul de a declan[a proceduri legale [i de a cere plata daunelor asupra mediului.
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1. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale (postere, flutura[i, pliante) prin care s` se aduc` la
cuno[tin]` colegilor, p`rin]ilor, întregii comunit`]i locale necesitatea protec]iei mediului.

2. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale prin care s` lanseze o campanie publicitar`
referitoare la unul din aspectele specifice zonei în care locuiesc (poate fi un aspect pozitiv sau,
dimpotriv`, s` trag` un semnal de alarm` referitor la o problem` local`).

3. Elevii vor completa tabelul de mai jos cu activit`]i ale omului care se încadreaz` în poluarea mediului
sau în ocrotirea acestuia:

Se vor avea în vedere câteva dintre activit`]ile urm`toare, dar [i altele: p`strarea lini[tii [i ordinii în orice loc; ruperea
crengilor din copac; aruncarea gunoaielor în ap`; strângerea resturilor [i hârtiilor dup` orice popas; sp`larea ma[inilor în
râuri; ]ipetele [i urletele puternice; aprinderea focului în p`dure; cur`]irea apelor; aruncarea hârtiilor pe strad` etc.

B. EVALUARE
Elaborarea unor postere, afi[e, flutura[i, pliante, prin care s` se prezinte poluatorii [i m`surile
pe care le iau ace[tia pentru a proteja mediul.
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C . RESURSE EDUCA}IONALE 
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Materiale necesare confec]ion`rii posterelor, flutura[ilor, pliantelor

81

ROLUL T~U!
• Mediul s`n`tos este [i responsabilitatea ta! 

Protejeaz` mediul înconjur`tor atât pentru tine, cât [i pentru genera]iile
viitoare!

• Economise[te apa [i lumina! Se economisesc în acest fel bani, dar se
protejeaz` [i mediul înconjur`tor!

• Doneaz` lucrurile de care nu mai ai nevoie, dar care sunt în bun` stare,
altor oameni! Astfel o parte din bunuri pot fi refolosite de cei care au nevoie
[i se reduce cantitatea de de[euri!

aplicatii,

Poluarea mediului                 Ocrotirea mediului 



SUBIECTUL LEC}IEI 4.3.

GHIDUL ECOLOGISTULUI
Nr. de ore –  3

A. STRATEGIA DIDACTIC~ 

1. {tiu, vreau s` [tiu, am \nv`]at:
• Mediul înconjur`tor ne asigur` condi]iile necesare vie]ii, îns` depinde de noi dac` dorim s` folosim

aceste elemente esen]iale în mod util sau dac` vrem s` ocolim acest aspect al vie]ii noastre. Poluarea
planetei se agraveaz` pe zi ce trece [i se pare c` popula]ia nu acord` interes acestui proces nociv.
Convingerea c` aceast` problem` este doar a speciali[tilor [i a forurilor interna]ionale, este eronat`
[i grav`. Ocrotirea planetei este o problem` mondial` [i, tocmai de aceea, fiecare om trebuie s`-[i
asume aceast` responsabilitate.

• Trecerea ecologiei de la stadiul de simpl` disciplin` [tiin]ific` la cea de problem` a con[tiin]ei comune,
na]ional` [i interna]ional`, reprezint` o realitate trist` în zilele noastre, când distrugerea echilibrului
natural al întregii planete este iminent. Lupta împotriva polu`rii întregii planete solicit` colaborare [i
cooperare interna]ional` [i de aceea depinde de noi dac` vom tr`i într-un mediu curat, s`n`tos, [i
nepoluat. St` în puterea omului s` ia m`suri eficiente [i s` g`seasc` solu]ii pentru a opri continuarea
[i agravarea acestui proces d`un`tor.

Întrucât mediul ne ofer` condi]iile de trai de care avem nevoie, la nivel interna]ional au fost
stabilite unele zile pentru a fi dedicate mediului înconjur`tor: 
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�ACUM |N LUME

2
Ziua Mondial` a
Zonelor Umede
(\n Transilvania -
[i Ziua Ursului)

15 martie -
15 aprilie
Luna P`durii

22
Ziua

Interna]ional` a
Protec]iei
Mediului

23
Ziua Mondial`

a Meteorologiei

27
Ziua

Interna]ional` a
Apei

Februarie

Martie
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1
Ziua

Interna]ional` a
P`s`rilor

15
Ziua 

P`durii

17
Ziua Mondial`

a S`n`t`]ii

Aprilie

22
Ziua P`måntului

24
Ziua Mondial`

a Protec]iei
Animalelor de

Laborator

10
Ziua 

P`s`rilor 
[i a 

Arborilor

15
Ziua

Interna]ional`
de Ac]iune

pentru Clim`

24
Ziua 

Parcurilor
Na]ionale

31
Ziua 

Mondial`
|mpotriva
Fumatului

5
Ziua

Interna]ional` a
Mediului

8
Ziua Mondial`
a Oceanelor

17
Ziua Interna-
]ional` pentru
Combaterea
De[ertific`rii
[i Secetei

21
Ziua 

Soarelui

29
Ziua 

Interna]ional` a
Dun`rii

Mai

Iunie
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9
Ziua 

Interna]ional` a
Gr`dinilor

Zoologice [i
Parcurilor

16
Ziua 

Interna]ional` 
a Protec]iei
Stratului de

Ozon

18
Ziua 

Mondial` a
Geologilor 

23
Ziua 

Mondial` a
Cur`]eniei 

25
Ziua 

Interna]ional` 
a 

Mediului Marin

26
Ziua 

Mondial` a
Mun]ilor Cura]i 

1
Ziua Mondial` 

a 
Habitatului

4
Ziua 

Mondial` a
Animalelor

8
Ziua Interna-
]ional` pentru 

Reducerea 
Dezastrelor
Naturale

16
Ziua 

Interna]ional` 
a 

Alimenta]iei

17
Ziua 

Interna]ional` 
a Reducerii

S`r`ciei

August

Septembrie

Octombrie

31
Ziua

Interna]ional` a
M`rii Negre

11
Ziua 

Mondial` a
Popula]iei

Iulie
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1. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale prin care s` popularizeze principalele date din
CALENDARUL ECOLOGISTULUI.

2. Activitate pe echipe: Realizarea unor materiale prin care s` arate avantajul unei preocup`ri
permanente pentru s`n`tatea planetei, avantajul unei atitudini ecologice.

3.Activitate pe echipe: Confec]ionarea unor materiale care s` prezinte comportamente ecologice în
opozi]ie cu cele neecologice, precum [i recomand`ri, îndemnuri etc.

4. Activitate pe echipe: Realizarea unei publica]ii în care s` prezinte punctele de vedere legate de
problema protec]iei mediului, reflectate în scurte interviuri luate colegilor, p`rin]ilor, persoanelor din
comunitatea local`. 

Exemplu de chestionar:
Ce reprezint` pentru voi mediul înconjur`tor?
Crede]i c` plantele [i animalele trebuie protejate?
Cum s-ar putea realiza acest lucru în zona noastr`?
Cunoa[te]i astfel de programe ecologice în zona noastr`? Participa]i la ele? Cum?
Ce face]i pentru protejarea mediului?
Cum v` implica]i în împiedicarea polu`rii naturii? 
Ce le recomanda]i celorlal]i cet`]eni ai ora[ului/satului?

ROLUL T~U!
• Protejeaz` mediul în care tr`ie[ti! Asigur` o via]` s`n`toas` pentru tine, 

cei din jurul t`u [i genera]iile urm`toare!
• Particip` la ac]iuni de ecologizare a mediului în care tr`ie[ti! F` acest 

lucru cunoscut [i celor din jurul t`u [i cere-le s` ]i se al`ture!
• Informeaz`-i pe cei din jurul t`u despre problemele de mediu pe care le

observi! Po]i sugera luarea anumitor m`suri [i te po]i implica direct în
aceast` activitate!

aplicatii,

8
Ziua 

Interna]ional` 
a Zonelor 
Urbane

Noiembrie

5
Ziua

Voluntariatului

14
Ziua Interna]io-
nal` de Protest

|mpotriva
Reactoarelor

Nucleare

29
Ziua

Interna]ional` a
Biodiversit`]ii

Decembrie
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B. EVALUARE 
Afi[e, postere, flutura[i, pliante
Revist`
Analiza produselor activit`]ii elevilor

C. RESURSE EDUCA}IONALE
Dic]ionar
Set de fotografii [i imagini
Materiale necesare pentru confec]ionarea posterelor, flutura[ilor, pliantelor, revistei
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Organisme [i institu]ii interna]ionale 
care se ocup` cu protec]ia mediului

Consiliul Mondial de Afaceri pentru Dezvoltare Durabil` (W.B.C.S.D.)
• alc`tuit din peste 160 de companii interna]ionale, din 30 de ]`ri, care reprezint` 20 de sectoare

industriale principale, unite printr-un angajament de dezvoltare durabil`;
• recunoscut la nivel mondial ca „vocea“ sectorului industrial în probleme de dezvoltare durabil` în

dialogul cu ONG (Greenpeace, W.W.F. etc.);
• partener al organiza]iilor interna]ionale: O.N.U., Banca Mondial`, F.M.I. etc.

Asocia]ia Interna]ional` de Cercetare a Polu`rii Apelor (A.I.R.P.E.)
• fondat` la Londra în 1962;
• încurajeaz` cooperarea interna]ional` [i schimburile de informa]ii privitoare la cercetarea

polu`rii, a calit`]ii apelor, organizarea reuniunilor interna]ionale.
Direc]ia „Mediul Înconjur`tor [i Protec]ia Consumatorului” din cadrul U.E.

• creat` în 1973;
• a publicat lista poluan]ilor, normele de calitate a mediului, normele produ[ilor, obiectivele

calit`]ii mediului etc.

Consiliul Federa]iilor Industriale Europene (C.I.F.E.)
• are un program de lucru consacrat mediului pe schimburi de p`reri [i opinii asupra luptei con-

tra polu`rii, între statele membre, colaborare cu U.E., N.A.T.O., Biroul European al O.M.S.; are
contacte cu alte organiza]ii [i organisme care lupt` pentru protejarea mediului.

Centrul Interna]ional de Industrie [i Mediu (C.H.E.)
• are scopul de a-[i informa rapid membrii asupra evolu]iei lucr`rilor Programului O.N.U. pentru

mediu (P.N.U.E.);
• realizeaz` anchete pentru P.N.U.E. pe probleme de poluare din diferite industrii.

Comisia Interna]ional` pentru Metodele de Analiz` a Pesticidelor (C.I.M.A.P.)

Comisia Interna]ional` pentru Protec]ia Împotriva Radia]iilor (C.I.P.R.)
• \nfiin]at` în 1928;
• are scop de a lua m`suri de protejare a popula]iei împotriva radia]iilor de orice natur`.

Centrul Interna]ional de Cercet`ri pentru Cancer (C.I.R.C.)

Centrul Interprofesional Tehnic de Studiere a Polu`rii Atmosferei (C.I.T.E.P.A.) - Clubul de la Roma     
• grup creat în 1968;
• are ca scop protejarea popula]iei în condi]iile actuale de degradare a mediului înconjur`tor [i

de epuizare a resurselor naturale. 

Conferin]a O.N.U. pentru Mediu [i Dezvoltare (C.N.U.E.D.)
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Conferin]a de la Rio (1992)
• au fost prezente 178 de state ale lumii;
• Declara]ia de la Rio este a C.N.U.E.D., a fost numit` „Charta Terrei“ [i cuprinde:

- Conven]ia privind p`durile;
- Conven]ia privind biodiversitatea (echilibrul \ntre microorganisme, plante, animale);
- Conven]ia privind climatul;
- Agenda 21 care cuprinde propuneri pentru finan]area ac]iunilor prioritare de dezvoltare din

]`rile în curs de dezvoltare.

Conven]ia de la Londra (1954 [i 1973)
• are ca scop prevenirea polu`rii provocate de navele maritime înc`rcate cu hidrocarburi. 

E.C.D.I.N. 
• program al Uniunii Europene, ce are ca scop înfiin]area unei b`nci de date asupra ca-

racteristicilor fizice, chimice [i tehnice ale substan]elor produse în cantitate apreciabil`, in-
diferent de întrebuin]are sau gradul de toxicitate.

Agen]ia de Protec]ie a Mediului (E.P.A.)
• creat` în 1970;
• încurajeaz` activit`]ile de cercetare [i de lupt` împotriva polu`rii.

Organiza]ia Na]iunilor Unite pentru Alimenta]ie [i Agricultur` (F.A.O.)
• creat` în 1945;
• are ca scop ameliorarea alimenta]iei [i nivelului de trai în statele membre;
• exper]ii F.A.O. colaboreaz` strâns cu cei din O.M.S., în special pentru studierea problemelor

de poluare.

FoE (Friends of the Earth) www.foei.org
• organiza]ie neguvernamental` creat` în 1969;
• a pus bazele unei re]ele de grupuri din peste 70 de ]`ri care militeaz` pentru protec]ia mediu-

lui.

Greenpeace
• organiza]ie neguvernamental` creat` în 1971;
• cerceteaz` toate domeniile care afecteaz` natura, de la instala]ii nucleare, pân` la efectul de

ser`, traficul de[eurilor toxice [i radioactive.

Grupul de Exper]i ce analizeaz` Aspectele {tiin]ifice ale Polu`rii (G.E.S.A.M.P.)
• a evaluat riscurile pe care le prezint` peste 450 de substan]e care sunt transportate frecvent pe

mare.

Institutul {tiin]elor Mediului (I.E.S.)
• grup interna]ional de ingineri [i oameni de [tiin]` care se ocup` de problemele mediului, dez-

volt`rii [tiin]ei [i industriei.
Fondul Mondial pentru Natur` (W.W.F.)

• creat în 1961;
• are urm`torul program:

- conservarea habitatelor amenin]ate, în special a p`durilor tropicale, insulelor oceanice, regiu-
nilor polare, de[ertice, alpine etc.;

- protec]ia speciilor amenin]ate (mamifere, p`s`ri, reptile, plante);
- supravegherea respect`rii parametrilor biologici, legisla]iei [i reglement`rilor;
- promovarea unor programe educa]ionale;
- programe de conservare a naturii în Africa, America de Sud, arhipelagul Galapagos, Asia.

Organiza]ia Na]iunilor Unite (O.N.U.)
• creat` în 1945;
• cuprinde numeroase institu]ii specializate în protec]ia mediului cum ar fi: 
· A.I.E.A. (Agen]ia Interna]ional` pentru Energie Atomic`)
· O.A.A. (Organiza]ia pentru Agricultur` [i Alimenta]ie)
· O.M.S. (Organiza]ia Mondial` a S`n`t`]ii)
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· O.M.M. (Organiza]ia Mondial` de Meteorologie)
· O.M.I. (Organiza]ia Maritim` Interna]ional`)
· U.N.E.S.C.O., cu programul MAB „Omul [i biosfera”
· O.N.U.C.E.D. (Organiza]ia Na]iunilor Unite pentru ]`rile \n Curs de Dezvoltare)

Programul Na]iunilor Unite pentru Dezvoltare (P.N.U.D.)
• are în vedere îmbun`t`]irea condi]iilor prezente [i perspectivele de viitor pentru oameni prin

ini]ierea unor studii asupra pescuitului, p`durilor, fertilizarea zonelor de[ertice, via]a animalelor
etc.

Programul Na]iunilor Unite pentru Mediu (P.N.U.E.)
• are scopul de a veghea asupra echilibrului ecologic din oceane, de prevenire a eroziunii solu-

lui, îmbun`t`]irea calit`]ii apelor, protejarea plantelor [i vie]ii animalelor, îmbun`t`]irea calit`]ii
vie]ii la sate [i ora[e.

Comitetul Interna]ional pentru Problemele de Mediu  (S.C.O.P.E.)
Uniunea European` (U.E.)
Uniunea Interna]ional` contra Cancerului (U.I.C.C.)
Uniunea Interna]ional` pentru Conservarea Naturii [i resurselor sale (U.I.C.N.)
Conferin]a Na]iunilor Unite privind Dezvoltarea (U.N.C.T.A.D.)
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PLANTE 
DIN ROMÂNIA
OCROTITE PRIN LEGE

Anghelica (ghin[urica) 

Brându[a galben`

Bujorul românesc 

Bujorul de step` 

Bulbuci de munte 

Cârcelul 

Ciucu[oara de mare 

Clopo]eii române[ti 

Daria 

Dre[e 

Floarea de col] 

Fr`sinelul 

Garofi]a Pietrei Craiului 

G`lbenelele 

G`rdurari]a 

Ghimpele 

Ghin`ura galben`

Iedera alb` 

Inul lui Borza 

Laleaua pestri]` 

Larice (zad`) 

Laur 

Mesteac`n pitic 

Narcis` 

Papucul doamnei 

Roua cerului 

Ruscu]` 

Sângele voinicului 

Smârdar (bujorul de munte) 

Stânjenel 

Strugurii ursului 

Tisa 

Zâmbrul 

ANIMALE 
DIN ROMÂNIA
OCROTITE PRIN LEGE
Acvila de câmp 
Acvila de munte 
Acvila mic` 
Acvila ]ip`toare mare 
Aspretele 
Broasca ]estoas` de uscat dobrogean` 
Broasca ]estoas` de uscat din Oltenia 
Buha mare 
Capra neagr` 
C`lifarul alb 
C`lifarul ro[u 
Coco[ul de mesteac`n 
Coco[ul de munte (numai femela) 
Corbul 
Dropia (numai femela) 
Egreta mare 
Egreta mic` 
Leb`da cucuiat` 
Leb`da de iarn` 
Lop`tarul 
Pelicanul comun
Pelicanul cre] 
Piciorongul 
Râsul 
Spurcaciul 
[orecarul comun
[orecarul înc`l]at 
Uliul sur
Ursul carpatin
Viesparul 
Vulturul alb 
Vulturul b`rbos 
Vulturul ple[uv negru 
Vulturul ple[uv surd 
Zimbrul

laur

floare de col]

narcis`

corb

egret`

rås
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