Programa a fost aprofagbrin Ordin al Ministrului Eduagei nr. 4686 / 05.08.2003
(Anexa 5).
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INTRODUCERE

Noile cerine ale sistemului de Titamant au determinat o now abordare a disciplinei
Abilitasi practice Astfel, actualul curriculumaspunde nevoii de difer@eresi individualizare a
activitatii de predare — initare (existeta, in anukcolar 2003 — 2004, a unei difeterde varst
de pad la 18 luni intre elevi), uritind s dezvolte lascolarul mic atitudinisi capacitti de tip
creativ, reflexiv, cognitiv, de interdane social si de comunicare,asincurajeze cooperargasa

elimine competia la acest nivel.

Obiectivele cadru ale disciplineAbilitasi practice sunt subordonate finadiilor

Tnvatamantului roméanesg se armonizeaizcu acelea ale altor discipline conexe.

Ordinea de parcurgere a ¢oiturilor, precumsi numarul de ore pentru fiecare tém
sunt stabilite deatre cadrele didactice (la claselgi la ll-a, in fundie si de activititile tematice
planificate pentru fiecare periogdastfel incat & fie relgionate cu discipline din celelalte arii

curriculare).

In Ghidul metodologisunt detaliate indruiini metodice pentru a atinge in mod eficient

noile obiective.
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|. OBIECTIVE CADRU

Cunoastereasi utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materale si ustensile
Proiectarea, confe¢éionareasi evaluarea unor produse simple

Dezvoltarea capaciitii de cooperare in scopul realidrii unui produs

A

Dezvoltarea sintului practic — gospodirescsi estetic
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ANEXA 5 la Ordinul Ministrului Educariei, Cercetirii si Tineretului nr. 4686 / 05.08.2003

CLASA |

A. OBIECTIVE DE REFERIN TA S| EXEMPLE DE ACTIVIT ATIDE INV ATARE

1. Cunogtereasi utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse mateite si ustensile

Obiective de referinti Exemple de activifiti de invatare
La sfagitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomahdrmatoarele activityi:
capabil:

A~

1.1. ¢ observe caracteristici ale unor observai dirijate in cadrul excursiilor organizate in
materiale din natdrsi ale celor apropiereacolii, in parcuri, gduri;
sintetice (forme, culori, — exerciii-joc de alegere a plastilinei, a hartiei dintr-grup
dimensiuni) de materiale date;
- demonstrdi privind caracteristicile diferitelor sortimente
de hartie etc.;
— exerciii de grupare a materialelor dupcaracteristicile
dorite de elevi (forra, marime, culoare, duritate, grosime,
maleabilitate) etc.

1.2. direcunoastsi si utilizeze - jocuri didactice organizate in naiwsau in claf
operaii simple de lucru cu - exerciii-joc de modelare a plastilinei in forme simple;
materiale din natdrsi sintetice - confegionare de obiecte din hartie;

- joc de rol: activiiti specifice dintr-o gospadie (urbari
sau rural) etc.;

— exerctii de realizare a unor jddi, machete care au la baz
tehnici de asamblare a unor materiale etc.

1.3. @ recunoast instrumente — exerctii de recunostere a instrumentelogi a obiectelor
specifice prelucirii materialelor specifice interiorului unei locuie etc.
din natud si a materialelor
sintetice

2. Proiectarea, confgmnareasi evaluarea unor produse simple

Obiective de referinta Exemple de activifiti de invatare

La sfaritul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomahdrmatoarele activigyi:
capabil:

2.1. 4 observe caracteristici ale unor observarea unor compdizsau judirii;
modele date

2.2. 4 descopere etapele redlit - jocuri de descoperire a etapelor de realizare a obi@cte
unor produse simple din diferitesimilare ca tehnicde exectie si mod de realizare;
materiale - activitati practice de realizare a unor obiecte noi, care

pornesc de la un obiect realizat anterior;

*2.3. sa aplice tehnicile de lucru - activitisi practice de realizare a unor compgzi
invarate, Tn realizarea unor combinate.
compozii combinate

3. Dezvoltarea capaditii de cooperare n scopul realizii unui produs

Obiective de referinta Exemple de activifiti de Tnvitare
La sfawitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomanhdrmatoarele activitiyi:
capabil:

3.1. 4 participe, in grupuri de lucru,— activitati in grup de realizare a componentelor unui produs
la realizarea componentelor unuimplu;
produs simplu

32. 4 verbalizeze awnile - lucru in grup, jocuri didactice, dramatiz teatru de
desfisurate n timpul jocului PapuUsi.
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4. Dezvoltarea simlui practic — gospodrescsi estetic

Obiective de referinta Exemple de activifiti de invatare
La sfapitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomandrmatoarele activityi:
capabil:

4.1. 4 identifice modaliiti de - conversdi despre posibile utilizri ale produselor realizate
folosire a produselor executate individual sau in grup;
42 & dovedeast achiztionarea - activititi de realizare a unor produse gospegti simple
unor competefe si atitudini  (sandvjuri, salate etc.);
igienice corecte si a unor - exerciii de ingrijire a plantelor din preajm
deprinderi practic-gospacksti - observareasi discutarea unor comportamente de igien
personal.

B. CONTINUTURILE INV ATARII

1. Activitati cu materiale din natér
» Observare, identificare, clasificare a materialelor
Achizitionare (colectare).
Pregitire (presare, uscare, éare, sglare).
Sortare du diferite criterii (formi, marime, culoare etc.).
» Tehnici de lucru: lipire, asamblagerealizare a unor compaiisimple, aserinatoare cu cele din
natuti si decorative.

Subiecte orientativebuchet de ghiocei, gocu struguri, vaz cu flori (petale, frunze, sem®)j;
camp cu flori (petale, frunze, senl insecte (semia, coji de sempe, petale, frunze); ornamente
pentru pomul de iarh (conuri, crengee de brad); felinarul (pepene sau dovleagjnrisorul
(tulpini de pipadie).

2. Activitasi cu materiale sintetice

2.1. Plastilina

« Tnswiri, tehnici de modelare: elemente simple (basgensfere, cuburi).

Subiecte orientative bila si combinaii de bile (matemati€ - numeraie); siragul de nargele;
bastonaul; cercul (cifra 0 sau litera O); laml obisnuit (din mai multe cercuri); zarurile; litere,
cifre; fructesi legume (mirul, para, ridichea, ciuperca), scara, saiei, siniufa, covrigul (Gsucit,
mpletit).

2.2. Hartia

« Indoireasi plierea.

Subiecte orientative barca simpd; coiful; racheta; avionul; evantaiul; armonica, bsta;
paharul; solnia; corabia pescarului; vaporaul.

« Indoirea, pliereaterea sau ruperea libea hartieisi lipirea ei.

Subiecte orientative peisaje-tablou - “Anotimpurile”; coperta de carteaiet; plicul; cordonul
simplu (pentru Pomul de iadi).

* Ruperea hartiei pe contsirlipirea ei.

Subiecte orientativefaza de mag (milieul) din figuri geometrice; floricica digerveele; batistya;
frunze din héartie.

 Colajesi jucarii simple.

Subiecte orientativeinvitayii; felicitari; tablouri pentru camera copiilor; porumbelul; seul de
carte; mobila @pusii (din cutii de chibrituri); figurine pentru Pomude iarni.

» *Compoziii; machete simple
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Subiecte orientativefurnicwele (plastilini sau cod, seminpe, begisoare); Modelino (cog+fire);
piese desah (plastilinz, bge); Urechili; Caswa; Barza (hartie, nug, bege de chibrituri, paie,
plastiling); Greieragul (hartie, ghind, sarmi, crengua, plastiling); Melcul (cochilie de melc,
crengua, plastiling, hartie); porumbelul, purcebul, puisorul, pisicua, sarpele; rtuste pe lac
(nuci, hartie, plastili@); in ograd: (hartie, boabe de fasole, ghilyddopuri, crenguz, plastiling);
in padure (ghind, sarmi, hartie, crengee, coji de nué, plastiling); scene din powé: Ursul
pacdalit de vulpe; Pungta cu doi bani (plastilici, hartie, crengge, paie, dopuri, sare); Strada
mea (carton, plastilid, dopuri); ciswa din bge de chibriturigi hartie coloratz; colaj - scene din
poveti; iepurasul, pisicua, lebedele (codjde ou, hartie, carton, fa); vas pentru flori (coji de
ouz, hartie, carton); gpusile (carton, material textil, coji de @i); ornamente pentru pomul de
iarng: clopaelul Tnaripat,siragul de clopgei, cguleul (carton, hértie colorat, alte materiale).

3. Tehnici specifice gospadiei
* Pregitirea micului dejun: prepararea sandyului.
* lgiena corpordl; igiena locuinei.
« Utilizarea cheilor de la apartament (@as intreruptoarelor electrice, a telefonului.
* *Ingrijirea animalelor de cagsau de curte.
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CLASAAII-A

A. OBIECTIVE DE REFERIN TA S| EXEMPLE DE ACTIVIT ATIDE INV ATARE
1. Cunoagtereasi utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse mateaite si ustensile

1.1.

1.2.

1.3.

Obiective de referinta Exemple de activititi de Tnvitare

La sfapitul clasei a ll-a elevul va Pe parcursul clasei a ll-a se recomandrmatoarele
fi capabil: activitayi:

g identifice si si clasifice - observai privind caracteristicile materialelor
materiale din natdrsi materiale identificate;

sintetice in  funge  de - exerctii de alegere a mostrelor de fire (#nP.N.A.,
caracteristicile lor bumbac, mtase, sfoa) dintr-un grup de materiale date;

sa aplice tehnici de prelucrare a exerciii de aranjare a compaiior decorative:

materialelor utilizand instrumente a) simetric, b) asimetric;

si ustensile adecvate — exerctii de decupare dupcontur, lipire, rupere;
— activitati practice de realizare a unor compzii jucarii
simple din fire;

% se familiarizeze cu modalit - utilizareasabloanelor;

de ingrijire a animalelor de cas- activititi de decupare;

sau de curte - discuii despre moduri de Tingrijire a animalelor
domestice.

2. Proiectarea, confgmnareasi evaluarea unor produse simple

2.1.

2.2.

2.3.

Obiective de referinti Exemple de activititi de Tnvitare

La sfapitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomahdrmatoarele activigi:
canahil- . ]
& sesizeze difergale dintre - observare dirijd@t si explicaii pe marginea unor

diverse tipuri de compogi compoziii decorative simetrice;
decorative

g Tmbine Tn mod adecvat tehnicile- activitati practice de realizare a unor produse simple;
de realizare a unor produse simple activititi practice de realizare, a unor compbzii
si/lsau complexe jucarii, combin&dnd materialelg tehnicile Tnwitate;

g aprecieze intuitiv calitatea unor~ exprimarea oral Tn cuvinte simple, a unor opinii relative
materiale folosite sau a unula produsele proprii sau ale altora.
produs finit

3. Dezvoltarea capaditii de cooperare in scopul realizii unui produs

3.1.

3.2.

Obiective de referinta Exemple de activifiti de invatare

La sfapitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomanhdrmatoarele activitii:
capabil:

gi-si exprime jprerile despre — conversdi, explicaii vizand aplicarea ideilor personale
modul in care se poate realiza uim realizarea unor compaiziin grup;

produs dat sau o compgei

$i coopereze cu colegii dintr-o- realizarea unor produse in cadrul unei echipe;

echip la realizarea unor produse- conversdi referitoare la produsele realizate.
complexe
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4. Dezvoltarea simlui practic — gospodrescsi practic

Obiective de referinti Exemple de activititi de Tnvitare
La sfasitul clasei | elevul va fi Pe parcursul clasei | se recomandrmatoarele activitii:
capabil:

4.1. & descopere posibifiti de - activititi practice de realizare a produselor, combinand
utilizare a diverselor materiale  materialelesi tehnicile n funde de caracteristicile lor;

*4.2. sa gaseasd variante de realizare — analiza mai multor posibilitzi de realizare a aceluig
a aceluiai produs, cu tehnicisi produs, comparand avantajelé dezavantajele diferitelor
materiale diferitesi s¢ gaseasé opiuni;
utilitate obiectelor realizate

4.3 gi-si dezvolte comportamentgi - activititi de imbogtire a mediului Tnconjditor apropiat
atitudini igienice corecte fa de (clasi, camei personal) cu luctrile proprii;
propria persoah si fata de alte
fiinte si obiecte

4.4 $i-si dezvolte deprinderi practic-— exerciii de ordonare a obiectelor din ciaslezvoltandu-
gospodresti si spiritul de ordinssi de cuitenie;
- exerctii de fingrijire a plantelor s{, eventual, a
animalelor) din clag
— conversdi, explicaii privind respectarea normelor
igienico-sanitare n sittidle impuse de activittile rutinei
Zilnice.

B. CONTINUTURILE INV ATARII

1. Activit@i cu materiale din natud

e Grupare dup diferite criterii (formi, marime, culoare).
e Tehnici de lucru: decupare, lipire, vopsire, asamhla

Subiecte orientativepicaturi de soare (petale deatbenele, frunze); garoafe; buchet dinagina
(petale de flori, frunze, sem@); covor de flori (petale de flori, frunze, semeiy iepuragul; pisica;
marul etc. (exerqii de umplere a unor contururi date cu sepeinpuf de plopi sau papdi,
fluierul (trestie sau soc); corord de flori (flori, tulpini subiri §i rezistente); coliba de lemn
(crengue subiri si groase); coliba de pietre (pietre de diferiteimmi si culori).

2. Activitasi cu materiale sintetice

2.1. Fire

« Insusiri, tehnici de lucru: #sucire, impletire In 3, 4 sau 8idre, lipire, innodaresnuruire.

Subiecte orientative marsisorul (ara alba si rosie); tabloul (fire de diverse culori); ciucuri;
noduri; cordoane pentrudpusi; brarara (fire impletite); benta pentru gat nur in 8); coarda;
biciul; franghia; plasa pentru minge.

2.2. Hartia

» Trasarea dupsablon, decuparea dagonturul trasagi lipirea.

Subiecte orientative cercul si combingii de cercuri; chenare din figuri geometrice; figur
simetrice; pomii; pgtisorul din carton; cadranul de ceas; colaje - scere gdoveti; ochelarii din
carton cu stelre, fluturisi flori; copacul "Palmz"; palma cu figuri de animale sau de oamenittri
si veseli; semaforul.
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* Ruperegi mototolirea hartiei creponate.

Subiecte orientative margele din hartie (colierul gpusii); flori; ornamente pentru pomul de
iarnd.

» Teserea cu benzi de hartie.

Subiecte orientativeimpletituri Tn dou, trei sau patru benzi; plasa sau saapresituri din hartie
cu ajutorul trusei speciale; covoyal.

» Confegionarea unor jurii.

Subiecte orientativeacordeonul; balaurul; clovnul; medalionulighiria; tichia; cutia; ambalarea
unui cadou; clasoare;asua din poveste; moara de vant; sorcova.

» *Realizarea unor compadi combinate (din diverse materiale)

Subiecte orientative colaje cu scene simple din povestiri, pgdivepoezii etc., din frunze, flori,
semine; jucarii din ghinde, castane, coji de nuci, taldrunze, flori presate, crengi, hartie: trenul
Cu vagoane, nave cosmice, lampioane, acvariul godoabe pentru Gciun (semire, fire de
rafie, carton); machete: Livada inflodit(plastiling, crengue uscate, floricele de porumb, sajm
masca de carnaval (suport péa@ngroasi:, resturi de fire, piele, lipici); clovnul pe sticl(sticla
plastic, fire pentru gr, mustisi, barba, héartie colorati, acuarele); sticla imhicata (sticla, snur
mpletit in 4 sau 8, ac,t@); clama de gr ornatz cu pipusi din fire; paiara (héartie, carton, ai,
sarmi); gondola; motive populargi ornamente pentru diverse obiecte; kdh fermecat (carton,
staniol, aa); Dansul micilor indieni (carton, pene, piele, ragtle textile); tablouri lucrate in
mozaic din coji de ay rame pentru tablouri (carton ondulat); Piticul BarkCot (ou, panz,
hartie).

3. Gospodrie
 Pregitirea micului dejun: prepararea unor sucuri naturale
* Igiena imb#caminteisi a Tnaltamintei.
 *Ingrijirea animalelor de ca&si curte.
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